
沒有父母親生下我們，我們不可能存在，沒有父母親的照顧，我們根本長不

大，我們長大了父母親老了。

孔子曰：長壽多辱，辱就是失去尊嚴，如何提升長者晚年生活素質？

老人家的健康照顧和愛心陪伴，是非常重要，孝要及時是不能等的，讓"老人

家都能尊嚴養老"，希望能凝聚大家的孝心、愛心落實如何讓老人家"老有所依"、"
老有所安"、"老有所享"、"老有所尊"、"老有所為"，讓老人家能夠體會暮年真正的

自在和快樂。

假使有個好空間，裡面有個健康運動的地方，有自己的房間，有空地自己種菜

和朋友分享，可以做自己喜歡的事。這個地方讓老人們充滿生活的喜悅，也讓老人

家雖然老了不會變沒有用，反而更可以重新看到自己，是位健康又有進取心的長者

風範。

協會希望更多愛心義工加入一起策劃，如何珍惜善待呵護長者的暮年。

再度感恩大家的認同和給予『孝協』機會，更感謝義工們無私的付出。

                                                                                           理事長   蘇慧倫
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中華為孝協會創會理事長蘇慧倫，

曾是30年前演”星星知我心”的小童

星－佩佩，目前在美國律師事務所－加

州矽谷執業，為海峽兩岸提供智慧財產

權及相關法律服務，2014年4月蘇慧倫

理事長榮獲『矽谷商業週刊百位具影響

力的女性』之一。

創會七年，2015年8月1日下午假台北市內湖高工四樓活動中心舉辦了「2015為

孝及時『第四屆』－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎大

會。經歷前三屆舉辦活動經驗累積，也透過國高中校長們的支持，進入校園推廣

「為孝講座」，藉由得獎影片播放，獲得學校師長、學生、家長們的熱烈共鳴。

頒獎活動秉持著推廣教育部所制定的「祖父母日」，透過內政部的指導、教育

部北北基各大專院校的協助發文、台北市教育局、新北市社會局的支持，還有各社

團、為孝志工的協助，讓第四屆的影音徵稿更加有意義。

第四屆的投稿影片中，較往年的影片更為細膩，訴說著更多感人的故事。透過

來自社會不同領域的評審以題材內容占60%、創意拍攝手法占40%的評分標準下，

終於在總投稿數92件中（學生組82件、社會組10件），分別挑選出前三名，以及最

佳創意題材獎、最佳影片編輯獎及佳作等作品。投稿年齡從最小的16歲到85歲皆

有，影片中記錄著長者的言行風範，這都是社會的精神資產，『孝協』期望藉由影

片記錄的徵稿，發掘出更多

這社會角落孝順及長者風範

的故事，為社會盡一份鼓勵

向上的力量。

這次的社會組投稿者

中，有來自蘆荻社區大學的

學員，作者本身的年紀也不

小了，仍然勤奮的學習新

知，運用老師教導的方式，

將她敬重的長輩的言行風範

記錄下來，為長輩們留下值

「2015為孝及時『第四屆』－用影音刻劃出我心目中
最敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎大會

景文高中熱舞社同學表演

左起 台北市教育局督導夏秀珠、蘇慧倫理事長、
     淨化社會文教基金會林正鄆主任
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得記憶的影音記錄。

學生組今年的投稿件數更是去年的2倍多，或許是『孝協』這一年來真正走進

校園和學生們互動交流，將行孝的種子散播出去所帶來的共鳴效應吧！期望來年

孝協可以到更多學校去推廣孝順講座，吸引更多莘萃學子們對行孝的重視，不要忽

視家中長者，要能時時刻刻關懷長輩們，同時也能將敬重的長輩的言行風範記錄下

來。

8月1日的頒獎表揚大會特別安排的節目表演有藝術表演者川劇變臉及歌曲演

唱，更邀請到景文高中的吉他社及熱舞社為我們帶來精彩的演出，在夏日的午後

讓我們一起參與這場

“孝”的饗宴。

感 謝 這 一 年 來

對於中華為孝協會即

時行孝．關懷長者．

把愛傳出去的理念加

以推崇及廣為推廣的

所有朋友們，有您們

的認同與協助，我們

相信這社會將會更祥

和。  景文親善大使們

中華為孝協會志工群
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104、08、23『忠孝』是

博凱貿易有限公司的企業精神

之一，這次由詹炳榮執行董事

帶領，來台參訪，特別安排時

間拜訪也是以『孝』為宗旨的

中華為孝協會。

吳陵艷理事代表蘇慧倫理

事長帶領孝協志工歡迎河南省

意爾康的家人們，於協和祐德

高中國際會議廳舉行講座，由

『孝協』講師蔡欣欣透過歷屆

得獎影片的播放與來賓們問答

互動，引發對影片的感動與共

鳴，挖掘出與會來賓們內心的

真情流露，說出對父母及家人

的感恩，透過此次交流，邀約

意爾康的家人們明年一起來參

與『孝協』的影音活動，為自

己周遭長者的言行風範留下值

得懷念的記錄。

河南省博凱貿易有限公司拜訪孝協

吳陵艷理事歡迎詹炳榮執行董事拜訪中華為孝協會

河南省意爾康的家人們参加講座深受感動

河南省意爾康的家人們大合照
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104、10、10吳陵艷理事參加鄭玉章社

長投資事業的開幕酒會，特地邀請瑞光扶輪

社繼續支持2016年孝協的影音活動，大家一

起共襄勝舉，把愛傳出去。

104、10、07中華為孝協會2016年第五屆「用影音刻劃出我心目中最敬重的長

輩」活動推廣開始起跑了，第一站拜訪協辦學校景文高中，特別拜訪學務處宣聖芬

主任及活動組陳慧娟組長、吳素慧老師及多媒體科系的學生。

推廣活動第一站－景文高中

感謝瑞光扶輪社對中華為孝協會影音活動的支持

左起吳陵艷理事、瑞光扶輪社鄭玉章社長 瑞光扶輪社的好友們

左起　楊雅郁總幹事、吳陵艷理事、

      學務處宣聖芬主任、活動組陳慧娟組長

前排 左一吳陵艷理事、

     左二莊居旺監事、

     右一景文高中吳素慧老師及

     景文高中多三1的同學們
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104、10、19蘆荻社大對於『孝協』的影音活動非常的支持，從第一屆影音開

始就積極參與競賽，莊妙慈老師更是在百忙之中撥出時間，擔任評審的工作，『孝

協』非常感謝蘆荻社區大學對『孝協』影音活動推廣「孝順」理念的認同。　

吳陵艷理事特

地拜訪蘆荻社大，

邀約 2 0 1 6 年第五

屆「用影音刻劃出

我心目中最敬重的

長輩」活動，繼續

一起共襄盛舉，將

『孝協』推廣「孝

順」的理念繼續散

播出去。

104、10、29歡迎大家到誠品松菸2樓莫泰藝術，參觀體驗銀鹽照片的製作樂

趣。

拜訪蘆荻社區大學

拜訪『中華為孝協會』影音評審攝影大師劉秉儉

左起 蘆荻社大鄭婉伶小姐、李凌君小姐、吳陵艷理事、
     莊妙慈老師、楊雅郁總幹事

拜訪劉秉儉大師工作室
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104、12、12中華為孝協會提供

100份手工浴鹽給班聯會義賣，義賣

所得全數用於幫助弱勢。

104、11、01活動結合環保概念，

設有闖關遊戲，有『綠色經濟』、『社

區風景』、『主題特色』、『記憶的廚

房』、『呷安心～友善小農市集』五大

區，共16個特色攤位，並有吉他演奏表

演，十分熱鬧。

參加台北市景文高中校慶暨園遊會

參加蘆荻社大2015年社區營造成果展暨社區同樂會

中間  景文高中學生活動組－陳慧娟組長

左起 總幹事楊雅郁、景文高中許勝哲校長、吳陵艷理事

景文高中致贈感謝狀

參加蘆荻社大社區營造成果展暨社區同樂會

與築城經典的
社區志工們合照
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『孝協』志工們拜訪基隆市祥安養老院

拜訪三峽六化地藏寺

104、12、18陪伴長者們提前歡度"聖
誕節"，一起歡樂感受過聖誕節的溫馨氣

氛。

105、03、25拜訪三峽六化地藏寺上惟下地法師

請益『南無地藏王菩薩』孝道大願。

協助祥安養老院長者們一起做美勞作品

祥安養老院同仁和長者們

祥安養老院的長者們

拜訪三峽六化地藏寺上惟下地法師

拜訪三峽六化地藏寺上惟下地法師

左起 洪裴杉先生、上惟下地法師、
     吳陵艷理事、莊居旺監事
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2016為孝及時校園推廣活動，第

一場的講座推廣，於景文高中舉行，共

計150多位的同學參加講座，講座藉由

『孝協』歷屆的得獎影片欣賞，『孝

協』蔡欣欣老師的經驗分享及和同學們

的問答互動交流，帶領著大家思考什麼

是孝順的行為，鼓勵同學要即時行孝，

對家人的愛要勇敢表達出來，平常時就

要感恩父母。也鼓勵同學們要積極參加

2016年中華為孝協會第五屆的影音徵

稿活動，為自己和家人留下影音記錄，

並成為來年『孝協』推廣講座的影片主

角，將自己可以影響感動別人的故事流

傳出去。

2016為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第一場---景文高中

景文高中許勝哲校長

中華為孝協會講師蔡欣欣

拜訪景文高中 

景文高中學生活動組－陳慧娟組長

講座中與同學的互動
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2016為孝及時校園推廣活動，第二

場的講座推廣，於協和祐德高中舉行，

共計250多位的同學參加講座，講座藉

由『孝協』歷屆的得獎影片欣賞，『孝

協』周子青老師的經驗分享及和同學們

的問答互動交流，帶領著大家思考什麼

是孝順的行為，為何要孝順，鼓勵同學

要即時行孝，對家人的愛要勇敢表達出

來，平常時就要感恩父母。也鼓勵同學

們要積極參加2016年中華為孝協會第五

屆的影音徵稿活動，為自己和家人留下

影音記錄，並成為來年『孝協』推廣講

座的影片主角，將自己可以影響感動別

人的故事流傳出去。 左起 吳陵艷理事、協和祐德高中施博惠校長

左起 吳陵艷理事、協和祐德高中施博惠校長、
     孝協講師周子青

孝協講師周子青與參加講座的同學們互動 協和祐德高中參加講座的同學們專注的觀看影片

左起 協和祐德高中金柏全組長、吳陵艷理事、
     孝協講師周子青、協和祐德高中邢文斐主任、
     吳陵豊女士

2016為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第二場---祐德高中
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105、03、27參加新竹地區發揚傳統文化推

廣百孝經暨中華孝親日。參觀新竹忠信高中多廣

室科畢業展，邀請黃庭裕老師鼓勵同學參加『孝

協』2016第五屆的影音徵稿活動。

與新竹忠信高中同學合影 與參觀展覽的長者合影

105、04、

20與孝協發起人

曾碧玲、車金枝

一起參加捐血活

動。

105、04、27與台北市大安區敦安里

王復里長一同拜訪仁愛國小張文宏校長

捐血活動 拜訪仁愛國小

參加推廣百孝經暨中華孝親日

左起 
新竹忠信高中黃庭裕老師
吳陵艷理事

左起
曾碧玲女士
吳陵艷理事
車金枝女士

與捐血活動志工們合影

左起
吳陵艷理事、台北市大安區敦安里王復里長
仁愛國小張文宏校長
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左起 吳陵豊女士、吳陵艷理事、
     蘭州國中江幸真校長、孝協講師蔡欣欣

左起 孝協講師蔡欣欣、蘭州國中同學、吳陵艷理事、
     蘭州國中林竺諼主任、吳陵豊女士、莊居旺監事

2016為孝及時校園推廣活動，第三場的講座推廣，於蘭州國中舉行，共計200

多位的同學參加講座，講座藉由『孝協』歷屆的得獎影片欣賞，『孝協』蔡欣欣老

師的經驗分享及和同學們的問答互動交流，帶領著大家思考什麼是孝順的行為，為

何要孝順，為長輩倒杯水也是孝順的行為，鼓勵同學即時行孝，對家人的愛要勇敢

表達出來，平常時就要感恩父母。也鼓勵同學們要積極參加2016年中華為孝協會第

五屆的影音徵稿活動，為自己和家人留下影音記錄，並成為來年『孝協』推廣講座

的影片主角，將自己可以影響感動別人的故事流傳出去。

2016為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第三場---蘭州國中

蘭州國中參加講座的同學們專注的觀看影片 蘭州國中參加講座的同學們專注的觀看影片

孝協講師蔡欣欣與參加講座的同學們互動

與蘭州國中同學們合影
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左起 劉秉儉老師、莊妙慈老師、林易寬老師、
     蔡秀美老師、蔡欣欣老師

「2016為孝及時『第五屆』－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音複

賽，今年特別邀請莫泰藝術劉秉儉老師、蘆荻社區大學莊妙慈老師、景文中學高職

部主任林易寬老師、莊敬高職電影電視科專任教師蔡秀美老師、中華為孝協會推廣

講師蔡欣欣老師擔任評審工作。105、05、25於上午9：00~12：00假樂雅樂餐廳舉

行，經由5位評審的評分，終於將得獎名次區分出來，感謝評審們的辛勞，也謝謝

志工們的協助，讓複賽能順利進行。

感謝評審們的辛勞

評審和志工合影

2016第五屆為孝及時影音徵稿得獎作品
社 會 組

名次 編號 照片 主題
作者/

被拍攝者
影片簡介

(因版面因素，截取內容，請見諒)

第
三
名

NO.05 丫大
周秀子(40歲)/

周太平(72歲)

是我對父親最親暱的稱呼！爸爸您在我的

成長過程當中，每每重要的時段總是帶來

非常關鍵的影響！今年您離開我們了，展

開另一段新的旅程，這個影片記錄您對我

所有的一切～謝謝您！丫大！

影
片
編
輯

NO.01
媽媽一生的

承諾

郭秀容(48歲)/

馮美代(77歲)

年輕時的媽媽，丈夫在外工作，返鄉居住

的母親獨自一人照顧四個年幼小孩。孩子

長大接手照顧年邁公婆，及承接公公遺

志，當起寺廟負責人。
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創
意
題
材

NO.09 靠山
林月嬌(42歲)/

林文清(77歲)

爸爸今年77歲，4歲喪父的他，年紀很小

就要幫忙工作，沒有爸爸的照顧，又遇到

第二次世界大戰，常常沒東西可吃。他是

一個認真、負責、又努力的人。77歲的

他，還有很多人會把一些工作交付給他，

我問他：你不累嗎？爸爸回答我：累了就

休息一下，現在的他身體健康，是我們做

子女的最大的幸福。希望我最愛的父母都

能平安健康！

佳
作

NO.07
我的帥哥

阿舅

楊富閎(40歲)/

黃本源(67歲)

我的阿舅很帥吧！他年輕時也是帥哥一枚

喔！阿舅是田庄小孩，年輕時到台北打

拼，做過印刷廠外務，也開過大客車。媽

媽曾經開玩笑地說，阿舅長得太帥了！倒

追的車掌小姐排隊都排到家門口外的巷

子。阿舅結婚後育有四個兒子，想當然

的，責任更加重大。他和舅媽開水果店和

自助餐，又要跑車非常辛苦。阿舅是家中

的長子，其他的舅舅們都很尊重他，凡事

兄弟都會和他一起商量。外婆還在時，家

族也常一起出遊和聚餐話家常。

佳
作

NO.10 思念的心河 周政敏(63歲)

一個人佇立山丘、駐足海邊，總想把思念

淡放在眉梢、深放在心底。迎著風伴隨著

浪濤聲，前塵往事閃過腦海，不禁悲從中

來。一聲無言地吶喊，道盡無限的悔恨與

思念！

佳
作

NO.11
媽媽忙碌

的一天

張慧娟(52歲)/

張吳春蘭(80歲)

我的媽媽已經快要80歲了，還是每天清

晨4點出門到市場工作，一天工作10個小

時，一做就做了50年，每天都睡不到3個

小時，我雖然心疼，很想要幫忙，卻無法

分憂解勞，希望媽媽能早點退休享福，不

要如此操勞。
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影響
傳愛

NO.02 願的付出
葉玟伶(50歲)/

洪裴杉(50歲)

無聲、無怨、無悔，我的先生從事工程，

工作中努力認真，空下時間到佛堂禮佛求

佛保佑，家庭孩子平安，保佑工程順利，

更保佑工作伙伴身體健康，祈求師父加持

願眾生"離苦得樂"，他熱愛在公益活動也

自願當志工。

影響
傳愛

NO.03 榜樣
吳陵豊(60歲)/

王復(45歲)

我是大安區敦安里里長王復，我是一位新

任的里長，於2014年底當選，並於該年12

月25日和新任台北市市長柯市長一起就

任。當了里長後，我的生活全改變了，每

天都在思考里內有哪裡需要改善，哪裡需

要做的更完善。還有處理里民的請託事

情，能盡量幫忙就盡量幫忙。我是一位身

障里長，常常接受別人的幫助，今天我當

里長後，有機會幫助別人了，很開心！很

快樂。

影響
傳愛

NO.04 歡喜人生
楊雅凰(37歲)/

曾碧玲(50歲)

碧玲師姊從104年1月1日接佛光會中山二

會長、這當中因緣際會剛好在推星雲大師

365一書也因平常歡喜與人廣結善緣。得

到大家的幫助、讓更多的人可以得到此人

生寶庫！又有參與義工、包括：義剪、捐

血、關懷普照、助唸等…也非常感謝有這

個因緣讓我行三好、四給、做真、善、美

的事！

影響
傳愛

NO.06 恩人
周蕎妞(20歲)/

周太平(72歲)

影響
傳愛

NO.08 回家真好
丁蘭惠(50歲)/

媽媽(80歲)

好久沒回家了，媽媽親自摘南瓜，告訴我

南瓜如何栽種，如何煮出營養價值和原

味，再加上好友種植的有機薑，回家真的

很好。
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學 生 組

名次 編號 照片 主題
作者/

被拍攝者
影片簡介

(因版面因素，截取內容，請見諒)

第
一
名

NO.01
致：

阿公阿嬤

林永祥(16歲)/
林作江(75歲)

本是為了讓他們留下回憶的第一個禮物，

但是…在一次次的哭泣，在一次次的接受

事實，在一次次的學會放下，這部影片已

經不能成為他們的回憶，但將成為他們最

後的倩影，永存我們心中。

第
二
名

NO.09 紅龜粿傳承

蔡佳希、

蔡東益、

卓郁文(17歲)

現代人因為文化交流，西方文化、日韓文

化的新起，越來越少人去了解我們台灣的

傳統文化、客家文化、閩南文化等等…

我們的影片是有關客家米食"紅龜粿"，現

在的人頂多是在傳統市場看到他的存在甚

至很少人知道他了解他的由來，背後的故

事、時代的演進誰能把它傳下去呢？藉由

這影片想讓大家了解，在這個文化裡他有

著許多人的故事，而我們是用怎樣創新的

方法帶給下一代的人，傳統經過創新經過

包裝後也可以再次吸引更多人的好奇與喜

愛。例如：我們影片中的可以把他帶進觀

光裡，藉著米食DIY讓小朋友了解他的製

作過程，家長也可以一同參予增添更多樂

趣"。他不只是一種米食更是一種傳遞延

續人們情感的媒介，一代傳著一代是回憶

故事，也代表著台灣"。

第
三
名

NO.67
記得微笑的

媽媽

張嘉祐(17歲)/
程鈺嵐(39歲)

從小當我遇見不好的事情時我都會找媽媽

哭訴，但媽媽都會叫我微笑男孩子不能一

直流眼淚，到了現在當媽媽遇見不好的事

情或不高興時我都會抱住媽媽說要記得微

笑你永遠是我最愛的媽媽。

影片
編輯

NO.78
那雙溫暖

的手

武孟萱(16歲)/
林玉蘭(42歲)

從小，就有一股溫暖的力量，總是緊牽著

我的手，帶我穿越大街小巷，把我呵護拉

拔長大，他就是我的媽媽。媽媽放棄了學

生時期的夢想，讓原本拿著針線的纖纖玉

手，變成粗糙的雙手，媽媽總是不在乎付

出多少，只要我們好，是我一生中最敬重

也是最愛的長輩。現在，換我牽著媽媽的

手，把溫暖傳遞下去，我最敬重的長輩--
我的媽媽。
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創意
題材

NO.06
憶．桐花
(和奶奶的
情感)

黎芷芸、
李佳穎、

戴俊宇(18歲)

影片敘述的是一位上班族，當她每天忙於
工作及繁忙生活的同時，卻也忘了和奶奶
之間的情感，於是我們想藉由油桐花，作
為主角和奶奶的連接，幫助他們再次找回
親情。

創意
題材

NO.03 提早交卷的
天使

李文瑜(15歲)

這個故事是在講小時候爸爸帶著我不管做
甚麼事都不准我放棄，學騎腳踏車也是，
跌倒一次不能放棄要再站起來，學到會為
止，國小二年級有一天爸爸突然離開了，
給我的衝擊很大，時間久了，還是會想起
爸爸，很高興有這個機會可以表達我對爸
爸的愛，爸爸！我相信你只是提早去當小
天使，在天上看著我們。

佳
作

NO.07
尋客(闡述
長輩文化的

尋根)

魏詩芸、
趙育琪、

劉涵楹(18歲)

一個熱愛繪畫的女孩來到了充滿人情味的
客家庄，開始她的客家之旅。經過這次的
旅程讓她更加欣賞及尊重客家的文化。

佳
作

NO.08
捨拾Give
(同學間友
愛和尊重)

溫庭、
易妮臻、

林妡紜(18歲)

一位熱愛社團的，享受著陽光的女孩，每
一刻享受著社團的快樂。但是有一天因為
跑步去群育班的集合，而不小心絆到水
溝蓋跌倒了。這一跌，跌得並不輕，右腳
的韌帶因此撕裂傷，站立都有困難，因而
無法練槍，只能在一旁看著大家練習。她
萬分失落，曾經想放棄，想離開這個她熱
愛的地方，但她沒有。她回想著之前和大
家一起在社團生活的點點滴滴，練習、表
演、比賽。最後，她靠著自己的堅持，決
定用自己的力量繼續陪伴著大家，在她最
喜歡的地方付出。雖然她無法練習，卻默
默在一旁關心著每個人，有人練累時，她
會拿水幫她補充體力，有人槍壞掉時，她
會將那把槍修好，再交到她的手中，帶著
她的笑容。在社團，她已成為不可或缺的
一部分，她用她的堅持，證明了她的堅
強，這一切，都是屬於她的回憶，是小人
物背後的故事。

佳
作

NO.10

筆尖上的
夢想(媽媽
認同筆尖上
的夢想)

陳俊諺、
張誠、

郭晴文(18歲)

主角是一個以畫漫畫為興趣的學生。有一
天，主角再次被媽媽發現他在讀書時偷畫
畫，主角的媽媽和他說畫漫畫在台灣是沒
有出息的，要他把心思放在讀書上。主角
因為媽媽的一番話心中有些徬徨，但仍不
願放棄，認為台灣在漫畫這塊領域上一定
有他的成就，於是上網查了查，這就發現
了竹東動漫園區。
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佳
作

NO.30 辛苦的她
成艾(15歲)/
林湘雲(48歲)

利用畫圖加上照片來呈現母親的辛苦。

佳
作

NO.39
最勇敢的

弱者

吳靜婷(16歲)/
蔡蓁(39歲)

在23歲那一年生下我開始，就無微不至的

照顧我，這幾年來也為了養我辛苦工作，

在國中畢業當晚卻接到媽媽昏倒就醫，那

時我內心忐忑不安，醫生說過度勞累和營

養不良…看那消瘦的身軀，落下的淚滴而

感到不捨及難過。

佳
作

NO.52
最溫暖的

陪伴

高子媛(16歲)/
許桃(87歲)

透過這個影片介紹我的爺爺還有奶奶，奶

奶不怕辛苦的生活，爺爺雖然已經離開了

我們，但滿滿的回憶不會因此而消失…。

佳
作

NO.60 我的家庭
趙韋婷(16歲)/
簡月娥(89歲)

敘述我的家庭，表達我對家人的感恩，謝

謝他們無微不至的照顧。

佳
作

NO.76
給媽媽的

一封信

林孟慧(16歲)/
吳淑卿(46歲)

利用輕快的背景音樂，跟著音樂的節奏製

作影片，讓影片更加生動。辛苦的媽媽總

是在無私的對我付出和陪伴。

佳
作

NO.82
我最敬愛

的長輩

陳佳和(16歲)/
陳直吉(64歲)

阿嬤辛苦工作賺錢，要好好孝順她。

影響
傳愛

NO.11
心遊內灣

(以赤子之

心遊內灣)

聶宇廉、

謝翔宇、

楊絮萾(18歲)

有多久沒有沈澱心靈，為自己來一趟鐵道

之旅了呢？讓綿延在新竹內灣線的彩繪列

車，帶著淨空的心靈體驗竹東的藝術之

美、竹東的動漫熱情、橫山的自然洗滌、

合興的愛情之約與內灣的人文歷史，使我

們的心與眼有更不一樣的見識。
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影響
傳愛

NO.21 真實的雙手
胡昊宗(16歲)/
胡清波(52歲)

影片中的主角是我爸爸，他是一個水電

工。

影響
傳愛

NO.23
姊代母職

的她

姜守望(16歲)/
姜守愛(23歲)

長久以來一直受到姊姊的照顧，看著她被

路人用異樣眼光看待，心裡很不好受，現

在換我回報她了。

影響
傳愛

NO.26 女強人
鄭雅文(16歲)/
蘇翠如(48歲)

每個人心目中都有一位很強的人伴在身

旁，或許他是你的爸爸媽媽、爺爺奶奶或

哥哥姐姐；我的媽媽是位女強人，做事能

力強、反應力快，在我眼裡她幾乎甚麼都

應付得來，除了智慧型手機和電腦以外，

家庭與工作她向來顧得很好，如今，她也

老了，雖然裝做甚麼事也沒有，但其實身

體上的毛病卻是越來越多，我長大了，也

該幫忙了，希望我能盡我的力量來幫助這

位已經年邁的女強人，我的媽媽。

影響
傳愛

NO.29 我的媽媽
王韻慈(16歲)/
辜嘉慧(43歲)

藉由中華為孝傳達對媽媽的愛，和平常不

敢對媽媽說的話說出來。

影響
傳愛

NO.41 我的父母

林威伶(16歲)/
林錦德(60歲)、
施麗美(58歲)

謝謝父母拉拔我長大，讓我朝著自己的興

趣發展，每當遇到挫折時，父母隨時鼓勵

我，要我振作起來，不要那麼失望，小的

時候父母照顧我們，所以長大之後換我來

照顧父母。

影響
傳愛

NO.42
世界上最美

的女人

陳沛瑜(16歲)/
邱美淑(52歲)

以文字加圖片敘述母親為了家庭付出多少

心血。

影響
傳愛

NO.44 她
蔡承瀞(16歲)/
余虹萱(50歲)

用簡單的文字和圖片表達對媽媽辛苦的感

謝。
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影響
傳愛

NO.46 最親的天使
酆靖妏(16歲)/
李正賢(80歲)

阿嬤早逝，於是找阿嬤的鄰居好友，進行

訪談。

影響
傳愛

NO.58 My Mother
蘇品琪(17歲)/
丁玉春(50歲)

用一張張充滿回憶的照片來感謝媽媽平時

的辛苦。

影響
傳愛

NO.68
天使般的

微笑

曾子寧(15歲)/
曾鵬(52歲)

描述爸爸平時的幽默，還有工作時的辛

勞，也站在客觀的角度，沉思自己有時的

叛逆，最後打上了想和爸爸說的話，並期

許自己未來可以好好地照顧他。

影響
傳愛

NO.69 背影
簡安琪(15歲)/
陳天華(55歲)

敘述父母對我們的付出以及關心，深省自

己的叛逆讓父母難過或失望，藉由這次的

拍攝，也讓我可以站在客觀的角度，知道

父母的想法跟看法，增加親子間的感情，

也期許自己在未來可以好好孝順他們，就

像是他們以前對我無微不至的照顧。

影響
傳愛

NO.75
爺爺的

幽默趣事

申續強(16歲)/
申義富(80歲)

利用照片表現出爺爺的幽默，以及爺爺對

家庭的愛。

影響
傳愛

NO.79 我的媽媽
郭明旻(15歲)/
劉冠伶(48歲)

畫出媽媽每天的工作內容，以及因為工作

而產生的肌肉痠痛、睡不著的問題，把媽

媽的辛苦一筆一畫的畫出來。

影響
傳愛

NO.86
教師裡的

爺爺是班級

裡的導師

張秀峰(16歲)/
王今照(49歲)

在班級裡為同學上課和操心的老師。
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傳愛

NO.87 My grandma
陳采儀(16歲)/

黃月桂(80歲)

奶奶辛苦地為我們家付出許多勞力，在她

即將要搬走之前，對她大大的感謝。

影響
傳愛

NO.90
我的媽媽

身兼多事

潘彥蓁(17歲)/

黃麗蓉(43歲)
和媽媽每天生活內心裡的感謝。

影響
傳愛

NO.93 我的母親
陳秋萍(16歲)/

虞有萱(43歲)

母親為我們的付出對我們的照顧以及無私

的愛。

這次得獎我最想感謝的兩個人其實已經離開了，同時也是我作品中的兩位主

角，我的爺爺奶奶。其實在開學沒多久我就已經得知這個比賽了，當時我第一個想

法就是做爺爺奶奶的影片，希望透過影片來謝謝他們的付出和辛勞，但可惜的是，

在我把影片完成之前，他們就已經離開了我們…這影片有無得獎在一開始一直都不

是我的重點，我當時僅是希望用影片來表達我對於他們倆的愛，如今我得到了第一

名，更是希望他們知道，希望他們知道我對於他們的愛是超越一切的，這個獎不單

單是給我的，還是獻給他們的，獻給他們的最後一個禮物，同時也代表了我對於他

們的愛，當然還有指導老師及爸爸媽媽

的幫忙。尤其爸爸媽媽幫我挑選照片、

糾正錯誤，這個獎的意義對我而言很重

大，因為這不只代表了我，更是代表了

我們全家，代表了我對於全家人的愛。  

投稿心得分享-

林永祥~致：阿公阿嬤(學生組第一名)

林永祥全家福
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這個影片對我們組員的每一個人意義是很大的，我們在拍這個作品時體會到其

實"拍"影片是非常不簡單的，運鏡、腳本，每一個鏡頭都有它背後個故事和意義，

除此之外也因為這部作品讓我了解到團隊合作的重要性！我們必須溝通，即使吵

架了有許多爭執，這些都是為了讓影片呈現出

來能夠更完整。這個故事是現代社會的縮影。

告訴大家即使社會科技再進步，也不要忘了最

純粹最傳統的東西！因為有了這些才有了台灣

的在地文化，而我們想要透過這個影片想把它"

傳承下去"！初次拍影片還有很多需要進步的地

方，能得獎我很驚喜，當下聽到這個消息很開

心。謝謝我的組員們，也謝謝欣賞影片每一個

人，有了這次的經驗，我下一次會做得更好，

很榮幸能得到這個獎，謝謝！

專題能夠獲得這個獎真的很開心，也很驚

訝。當初我們一起想主題又一起討論，當中發

生很多意見不合、衝突…有悲也有歡，大家共

同解決，然後完成這個影片。我是真的很榮幸

可以跟大家一起獲得這個榮耀。

能夠獲得此獎非常的開心，這多虧了大

家的努力，過程雖然不是非常順利，但大家

的付出是有結果的，每個人都非常的認真，

很高興能跟大家一起分享這份殊榮。

投稿心得分享-
蔡佳希、卓郁文、蔡東益~紅龜粿傳承(學生組第二名) 

蔡佳希同學

蔡東益同學

卓郁文同學



第 

23 

版

中華民國一○五年七月九日 中華為孝協會

說的比別人少，但是我認為有心才是最重要。

千萬不要等到你知道你和他相處的時間越來越

少的時候，還在旁邊哭哭啼啼希望時間重來一

遍，好好珍惜與他相處的每一個時刻，就好比

我和我媽媽。說真的我一個禮拜，只有晚上很

晚很晚的時候才能看到我的媽媽，媽媽工作真

的很辛苦，而且我們是單親家庭，在學校同學

之間也會給我戴上比較特別的招牌，但是到了

現在我和同學相處的很好，也有一個很棒的班

導，更不用說我媽媽了，雖然相處的時間很

短，但我很珍惜每一分每一秒，謝謝！

家人就像戀人一樣吵得越兇，

就代表他很關心或在乎你，說真的

我很不會用成語或者是文法來寫一

篇作文，但是我寫出的每一個字和

我講出的每一句話，我都是真心

的。家人，是你這一輩子最大的福

氣。家人，是比戀人、朋友都還要

重要的寶物，我可能寫得比別人少

投稿心得分享-
張嘉祐~記得微笑的媽媽(學生組第三名)

張嘉祐和媽媽

帥氣的嘉祐

       連續五年協辦單位         台北市景文高中、新北市蘆荻社區大學  
       連 續 五 年 評 審         劉秉儉、莊妙慈

       連 續 五 年 志 工         顏正國、吳素慧、吳陵豊

這一年，我們走過的路上~感恩有您！

中 華 為   協 會
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衛生福利部社會及家庭署

教育部

臺北市政府民政局

新北市政府社會局

臺灣電力股份有限公司

臺灣中油股份有限公司

補助

特別感謝
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