
中華為孝協會已經邁入第九年，從創會理事長蘇慧倫的一個初發心，要喚起人

們【及時行孝】，中華為孝協會一步一腳印默默的將這個行孝的理念分享給社團，

進而獲得學校的認同，慢慢的走進校園裡，將孝順的理念推廣給更多學生，也為品

德教育付出一些心力。

中華為孝協會每年都到學校舉辦校園講座，參與的學生人數從300多人慢慢增

加到2500多人，講師鼓勵學生們要【及時行孝】，並透過拍攝自己長輩的影音，更

認識自己的長輩，進而使親子關係更緊密。

今年中華為孝協會舉辦第六屆的【為孝及時用影音刻劃出我心中最敬重的長

輩】徵稿活動，影片主角最高齡者已經103歲，隨著人口的老化，年長的長輩越來

越多，他們除了生活物質及健康照顧的需求，在心靈上也需要我們的關懷。希望藉

由【及時行孝】理念的推廣能喚起大家對長者的關懷。

                                                                                      創會理事長  蘇慧倫

創會理事長的話

中華民國一○六年七月八日
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        中華為孝協會在105年7月9日下午假台北市

議會B1大禮堂舉辦了「2016為孝及時【第五屆】

—用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音徵

稿活動頒獎大會。

        經歷前四屆舉辦活動經驗累積，也透過國高

中校長們的支持，進入校園推廣「為孝講座」，

藉由得獎影片播放，獲得學校師長、學生、家長

們的熱烈共鳴。

        第五屆的投稿影片，透過來自社會不同領域

的評審評分下，終於在總投稿數105件中(學生組

94件、社會組11件)，分別挑選出前三名，以及最

佳創意題材獎、最佳影片編輯獎及佳作等作品。

投稿年齡從最小的15歲到90歲皆有，影片中記錄

著長者的言行風範，這都是社會的精神資產，【

孝協】期望藉由影片記錄的徵稿，發掘出更多這

社會角落孝順及長者風範的故事，為社會盡一份

鼓勵向上的力量。

        這次的社會組投稿者中，有來自蘆荻社區大

學的學員，作者本身的年紀也不小了，仍然勤奮

的學習新知，運用老師教導的方式，將她敬重的

長輩的言行風範記錄下來，為長輩們留下值得記

憶的影音記錄。

        

                                                                      

「2016為孝及時『第五屆』－用影音刻劃出我心目中
最敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎大會
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                                                                        學生組今年的投稿件數也有增加，或許是

                                                               【孝協】這些年來真正走進校園和學生們互動交  

                                                                流，將行孝的種子散播出去所帶來的共鳴效應吧

                                                                ！期望來年孝協可以到更多學校去推廣孝順講座

                                                                ，吸引更多莘萃學子們對行孝的重視，不要忽視

                                                                家中長者，要能時時刻刻關懷長輩們，同時也能

                                                                 將敬重的長輩的言行風範記錄下來。

                                                                         7月9日的頒獎表揚大會特別安排的節目表

                                                                演有youngman樂團，更邀請到景文高中的熱舞

                                                                社為我們帶來精彩的演出 ，在夏日的午後讓我

                                                                們一起參與這場“孝”的饗宴。

                                                                         感謝這一年來對於中華為孝協會及時行孝

                                                                ．關懷長者．把愛傳出去的理念加以推崇及廣為

                                                                推廣的所有朋友們，有您們的認同與協助，我們

                                                                相信這社會將會更祥和。
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105.9.21吳陵艷理事拜訪協和祐德高中施博惠校長，
邀約鼓勵學生參加【孝協】的影音活動。

        透過施校長的說明，了解協和祐德高中舉辦生命之歌的意義，期望透過生命故

事的回顧，引發學生對家人、師長、朋友的感恩及表達感謝行為。希望結合學校生

命之歌的活動，透過同學自己親身的故事，感動週遭的人，一起推廣【及時行孝】

的理念，感動更多人一起及時行孝。

105.10.6吳陵艷理事拜訪台北市東方高級工商職業學校，
邀約鼓勵學生參加【孝協】的影音活動。

        105.10.6由台北市大安區敦安里王復里長及義安里劉威志里長的陪同，吳陵艷理

事拜訪台北市東方高級工商職業學校，與陳清煌校長及陳慶璋學務主任推廣【孝協】

為孝及時理念，獲得校長認同並歡迎孝協到學校推廣【為孝講座】一起為推行品德教

育努力，借由【為孝講座】的影片內容及講師的說明與互動，引發學生自省和長者間

的互動，進而能和長者們互動更融洽，並將【孝順】的理念紮根在學生身上。

左起劉威志里長，王復里長，陳清煌校長，吳陵艷理事長，楊雅郁總幹事，陳慶璋主任

楊雅郁總幹事，施博惠校長，吳陵艷理事長
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        2017為孝及時校園推廣活動，第一

場的講座推廣，於東方工商舉行，共計

250多位的同學參加講座，講座藉由【

孝協】歷屆的得獎影片欣賞，【孝協】

周子青老師的經驗分享及和同學們的問

答互動交流，帶領著大家思考什麼是孝

順的行為，為何要孝順，鼓勵同學要及

時行孝，對家人的愛要勇敢表達出來，

平常時就要感恩父母。也鼓勵同學們要

積極參加2017年中華為孝協會第六屆的

影音徵稿活動，為自己和家人留下影音

記錄，並成為來年【孝協】推廣講座的

影片主角，將自己可以影響感動別人的

故事流傳出去。

2017為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第一場---東方工商

左起周子青講師，東方工商陳清煌校長，
    吳陵艷理事長
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        拜訪景文許勝哲校長，感謝協辦【

孝協】第六屆影音頒獎典禮，提供學校

演藝廳場地為頒獎典禮使用。

        第二場為孝講座於景文高中舉行，

子青老師主講，共計250多位的同學參加

講座，借由溝通的小遊戲，喚醒同學們

了解和父母溝通的重要性，許校長也鼓

勵同學們參賽，為學生生涯的自己增加

參賽紀錄。

2017為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第二場---景文高中

景文高中許勝哲校長

左起景文許勝哲校長，吳陵艷理事長

左起吳陵豊女士，景文許勝哲校長，吳陵艷理事長
    ，周子青講師
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        2017為孝及時校園推廣活動，第三場的講座推廣在十信高中

舉行，由蔡欣欣講師主講，全校師生500多人參加，【孝協】蔡欣

欣老師透過影片內容及自己本身的經驗分享及和同學們的問答互

動交流，引導學生思考生命的意義及孝順的重要，讓同學了解家

人不是理所當然永遠會在身旁陪伴，愛要及時，鼓勵同學要擁抱

父母，感恩父母。

2017為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第三場---十信高中

左起蔡欣欣講師，吳陵艷理事長

左起吳陵豊女士，蔡欣欣講師，吳陵艷理事長， 
    十信高中胡瑞月老師，王傳宜教官

左起十信高中王惠美主任，蔡欣欣講師，
    吳陵艷理事長

與參加講座同學大合照
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        2017為孝及時校園推廣活動，第四場的講座推廣在協和祐德高中舉行，由蔡欣欣

講師主講，全校師生200多人參加，【孝協】蔡欣欣老師透過影片內容及自己本身的

經驗分享及和同學們的問答互動交流，引導學生思考生命的意義及孝順的重要，讓同

學了解家人不是理所當然永遠會在身旁陪伴，愛要及時。

        同時鼓勵同學踴躍參加影音比賽，為自己的學生生涯增加參賽紀錄，也成為明年

孝協推廣講座的主角。

2017為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第四場---協和祐德高中

協和祐德高中蕭穗珍主任

與參加講座的同學大合照
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        2017為孝及時校園推廣活動，第五

場的講座推廣，於育達商職舉行，共計

700多位的同學參加講座，講座藉由【孝

協】歷屆的得獎影片欣賞，【孝協】周

子青老師的經驗分享及和同學們進行遊

戲互動交流，帶領著大家思考怎麼溝通

及什麼是孝順的行為，為何要孝順，鼓

勵同學要即時行孝，對家人的愛要勇敢

表達出來，平常時就要感恩父母。也鼓

勵同學們要積極參加2017年中華為孝協

會第六屆的影音

徵稿活動，為自

己和家人留下影

音記錄，並成為

來年【孝協】推

廣講座的影片主

角，將自己可以

影響感動別人的

故事流傳出去。

2017為孝及時－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩！
校園推廣講座第五場---育達商職

左起育達劉育仨校長，吳陵艷理事長，    
    周子青講師

左2育達連婉儀組長，左4姜兆旻主任
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        吳陵艷理事長和孝協周子青講師一起參加景文47年校慶，於恆光公園的節目表演

十分精彩，有國軍人才招募也有園遊會，現場氣氛十分熱鬧。

105.12.10景文47年校慶
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拜訪宜蘭市羅東養護中心

拜訪養護中心關懷長者

拜訪宜蘭市羅東養護中心
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322017.02

        創會理事長蘇慧倫參加奧斯頓律師事務所與財團法人醫藥工業技術發展中心舉

辦的法律講座，主講【對美國銷售產品常見的法律責任問題】。

        2017.02卓越雜誌專訪創會理事長蘇慧倫，從童星蛻變矽谷傑出青年，秉持著

法律專業躍上國際舞台，替企業贏得一場場的智慧財產權訴訟。

拜訪基隆市中正養護中心

拜訪基隆市宏祈養護中心

拜訪基隆市宏祈養護中心
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左起 劉秉儉老師、林偉芬老師、林易寬老師、
     蔡秀美老師、吳陵艷老師

「2017為孝及時『第六屆』－用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音複

賽，今年邀請莫泰藝術劉秉儉老師、蘆荻社區大學林偉芬老師、景文中學高職部主任

林易寬老師、莊敬高職電影電視科專任教師蔡秀美老師、中華為孝協會吳陵艷理事長

擔任評審工作。106、06、17於上午9：00~12：00假樂雅樂餐廳舉行，經由5位評審的

評分，終於將得獎名次區分出來，感謝評審們的辛勞，也謝謝志工們的協助，讓複賽

能順利進行。

今年影片大獲評審好評，拍攝的內容越來越感人，拍攝技巧越來越進步，獲得評

審們一致的讚賞，期待明年校園講座推廣時，感動更多人。

感謝評審們的辛勞

評審和志工合影

        感謝易寬主任每一次的專題講座中，

不遺餘力的協助【孝協】推廣【孝順】的

理念，將【孝順】的種子散播出去，影響

更多的莘莘學子。

感謝景文高中林易寬主任
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名次 編號 照  片 主  題 作  者
影片簡介

(因版面因素，截取內容，請見諒)

第
一
名

NO.16 愛要及時 曹芯慈

阿公病倒了，躺在醫院裡，講話都開始不

清楚，才意識到以前阿公一直是很疼愛我

的，我卻常常不理會他，還嫌他煩，要好

好愛他時，一切都來不及了，阿公開始忘

掉身邊的人，也忘了…我是誰。

第
二
名

NO.17 歸盼 陳沛妤

老人期盼兒子的歸來，一同為去世的老伴

過生日，卻因為兒子工作應酬，只能獨自

一人替老伴慶生，等兒子醒來時才發現已

經過了約定的時間。愛要及時，多陪伴長

輩敬孝順之道。

第
三
名

NO.6
陪伴我這

一生的摯愛

─母親

李靜宜

母親是你生命中最重要的人，但因為天天

陪伴著你，所以你也不覺得陪伴她是很重

要的事，直到失去才發覺。想用這部影片

提醒自己，也讓還不明白這件事重要性的

人們一個從現在改過的機會。

最
佳
影
片

NO.2 雞母帶子 莊麗玉

阿母一生劬勞，像是母雞竭盡所力，保護

著小雞。是什麼力量讓她能忍受常人所不

能忍的煎熬──是母愛。母愛讓她有堅忍

無比的韌性，讓我聽聞之後，不禁濕潤了

眼眶。

最
佳
影
片

NO.15 思慕的人 秦翎婷

外公還在世時，常常會騎摩托車載著外婆

去田裡種菜，看到外婆臉上的笑容，外公

就知道現在的這種生活，是他的幸福。 
外公走後，外婆就封閉了自己的內心。

最
佳
編
輯

NO.36
那段青春

的故事
黃鳳山

每個人在成立家庭前，都會有一段自己的

故事，還有遇到另一半的故事，那麼我們

的父母親是經過什麼樣的故事才有了我們

誕生呢？是經過風吹雨打的呢？還是轟轟

烈烈的呢？還是什麼樣更奇妙的故事呢？

最
佳
創
意

NO.5 我的故事 黃冠勳 這是我人生中目前最有感觸的事情了。 

2017第六屆為孝及時影音徵稿得獎作品
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最
佳
題
材

NO.11 珍惜 宋雨璐

從小就和爺爺奶奶生活在一起，藉由中華

為孝協會，把平常不會去翻的這些照片一

張張串起來製作成影片，找回小時候和爺

爺阿嬤相處的甜美回憶，看著照片裡的他

們，就彷彿是昨天拍的一樣。

佳
作

NO.3 為孝 伍柏勳

對於孝順的定義，我們並沒有真正的了

解。而什麼是孝順，其實答案就藏在父母

的心中，也許僅僅是倒杯水，都足以讓他

們感動。

佳
作

NO.12
未說出口

的愛
李心淨

一個家庭主要的核心就是父母，讓我能

在吃得好穿得暖的環境下幸福的長大， 
真的很付出了很多，想藉由這個影片向爸

爸媽媽說出我從沒對他們說過的話。

佳
作

NO.13
柴米油鹽

醬醋茶
林妤潔

感謝阿嬤把家裡8個孫子一手帶大，並不

厭其煩的每天煮美味的晚餐給家人們吃。

家人們能和樂融融的在一塊，全都因阿嬤

阿公的用心付出。

佳
作

NO.18 我的媽咪 陳麗安

媽媽從來不曾抱怨她有多累，可是，我知

道她只是不想讓我們擔心。所以，我希望

我能幫她點什麼，雖然可能是很微不足道

的事情，我也希望能盡上微薄之力。

佳
作

NO.19 爸爸的手 劉佳儀

要成立一個幸福美滿的家，很多都是歸功

於爸爸，為了賺錢，那傷痕累累的雙手，

真的很辛苦。希望用這個影片，表達對爸

爸的感謝。

佳
作

NO.23 愛要珍惜 林雨辰
很多時候，當下不懂得珍惜，等到失去後

，才了解，卻發現已經來不及了
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佳
作

NO.24
改變我一生

的教練
林韋龍 我很感謝教練3年來的教導。

佳
作

NO.27 兩次機會 胡正明

我的外公外婆，住在遙遠別的國家，一年

我也只有兩次機會，暑假和寒假，能見到

他們，這麼稀少的見面機會，我非常的珍

惜，不希望這個機會會變得更少…

佳
作

NO.34
最敬重的

輔導
陳興龍 我與我最敬重的輔導傳恩得認識過程

佳
作

NO.44 孝順 余秉韓

這部影片主要是在記錄從爸爸和媽媽的相

遇到生下我們三姊弟並且辛苦扶養我們的

過程，我們一家五口在平凡的生活中共同

創造了不平凡的生活，其中有很多的喜怒

哀樂，從小到大家中笑聲不斷，即使有爭

吵也很快就能化解掉。

佳
作

NO.45
我最愛的

奶奶
洪康祐

感謝奶奶每天打掃家裡，做飯給我和妹妹

吃，從台中搬來台北時需要一點時間去適

應，那段時間一定很痛苦，但是我們生活

中多了您，真的學到了很多東西，希望妳

能長壽健康的看著我和妹妹長大。

佳
作

NO.46 最重要的她 李潤東
她是我是重要的人，不管我做什麼事他都

支持我，我很珍惜這一切也很愛她。
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影
響
傳
愛
獎

NO.1 堅強的阿母 車金枝

媽媽今年83歲了，生日時女兒買了蛋糕為

她慶生，我也常推輪椅帶她去搭捷運到處

走走吃飯。今年過年回高雄住，母親節

前夕陪著媽媽去早晨運動，又到田裡去看

看，也幫媽媽整修門面。

影
響
傳
愛
獎

NO.4 我的故事 洪煒哲 和媽媽平日的日常

影
響
傳
愛
獎

NO.7
我眼中

的她
曾于珊

我心目中的媽媽，就像超人一樣，從小時

候到現在，她總是讓我覺得「啊！媽媽真

的好厲害」，這次透過製作這個影片，表

達我對媽媽的心情，把這十六年來的心情

濃縮成4到5分鐘的影片。

影
響
傳
愛
獎

NO.8
偉大的

媽媽
盧建彣

俗稱人間的老菩薩，生於民國3年，至今

虛歲104，從小在農村長大，傳承台灣農

村婦女的美德，勤勞樂觀、善良助人，一

生為家人犧牲奉獻，從不計較個人得失。

影
響
傳
愛
獎

NO.9
我的帥氣

小叔
陳勇誠

本片使用記錄片的拍攝手法，來呈現親情

的重要性及凸顯帥氣小叔的「帥」是來自

於對親友的關懷及敬孝道、重倫理的精

神，值得我們效仿。

影
響
傳
愛
獎

NO.10
最尊敬的

長輩
洪愷蔚

爺爺一直以來對我們家的付出，以及做人

處事的態度，使得爺爺在我們家族是人人

尊敬的長輩，沒有爺爺就沒有我們家。

影
響
傳
愛
獎

NO.14 無限的付出 林孟穎

媽媽是我們生命最重要的人，沒有她就

不會有我們，透過這影片表達對媽媽 
的感謝，平常他對我們家的付出，他真的

很辛苦，也不求我們回報什麼，這就是母

親偉大的愛吧！
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影
響
傳
愛
獎

NO.20 親情 蔡欣諺

從小時候就是爺爺奶奶帶大的每天都細心

呵護著我，讓我平安順利的長大，而影片

在感謝他們為我所做的一切。

影
響
傳
愛
獎

NO.21 永遠的依靠 魏彣紋

親情，無處不在。親情是溫暖的。

他就在我們生活周遭的每個角落，用心去

體會，自然就能懂其中的美。

影
響
傳
愛
獎

NO.22 媽媽 史登元
他是我媽媽——

是我生命中很重要的家人

影
響
傳
愛
獎

NO.25 奶奶的愛 施力銘 說出對奶奶的思念

影
響
傳
愛
獎

NO.26 我的父母 洪旭騰
讓我們打配著愉快的音樂 一起回憶——

我父母的過去

影
響
傳
愛
獎

NO.28 中華為孝 徐振傑 介紹我的外公以前到現在的人生經歷

影
響
傳
愛
獎

NO.29
最尊敬的

爸爸
張哲綸

這個影片所描述的是我對爸爸的感謝以及

我們之間的故事。
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影
響
傳
愛
獎

NO.30 我的爺爺 張栢浩
希望一直和爺爺經常出去玩，可以一直陪

伴著爺爺

影
響
傳
愛
獎

NO.31 感謝父母 張嘉佑

父恩比山高，母恩比海深。父母從小照顧

我，為了感謝他們這16年對我的養育之

恩，我做了這段影片表達我對他們的感

謝。

影
響
傳
愛
獎

NO.32 中華為孝 陳宥霖
對媽媽感謝的話，以及她對我的好，以及

我對她的感想。

影
響
傳
愛
獎

NO.33
我最愛的

家人
陳堂祥

從出生、國小、國中，ㄧ直到現在上了高

中17年了，爸媽和爺爺都無微不至的照顧

我，從來沒有在我的成長過成中缺席過，

陪伴了我經歷了這些風風雨雨，雖然很新

苦，但我知道這一切都是值得。

影
響
傳
愛
獎

NO.35 我的奶奶 彭耀慶

我的奶奶，我從小就是給她帶的，小時候

她常常帶我去玩，我很謝謝她能照顧我、

陪我，幾年前她過世了，以前的事全部變

成了美好的回憶，想起你哄我睡覺一定要

唱日本童謠，我才能慢慢睡著，謝謝你！

影
響
傳
愛
獎

NO.37 爹 鄭喬陽 爹

影
響
傳
愛
獎

NO.38 即時為孝  蕭琮翰
以圖片和出遊影片來敘述親人的重要性和

交友的關係。
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影
響
傳
愛
獎

NO.39 偉大的媽媽 鍾岱均
以小時候的圖片表現出感謝媽媽一直以來

的照顧

影
響
傳
愛
獎

NO.40 家人的辛苦 鍾朋憲

媽媽和奶奶那麼用心的照顧我，奶奶每天

辛苦的幫我準備吃的，媽媽每天努力的賺

錢養我，然而我要什麼都會問我為我考

量，我也希望我能慢慢的多做點什麼，哪

怕是單純幫忙奶奶拖地。

影
響
傳
愛
獎

NO.41 我的媽媽 蘇祐昇

每個人都有個無怨無悔的媽媽，是否為媽

媽付出做一點回報呢？為自己的媽媽做點

付出，體恤媽媽的辛苦，感謝媽媽為我付

出的一切！

影
響
傳
愛
獎

NO.42 無悔的付出 劉卉恩

媽媽是家庭中重要的角色之一，她常常為

我們打理生活的大小事卻從未聽她抱怨，

總是默默付出卻沒有任何回報，因為有她

我們才能平安成長，影片是為了感謝偉大

的媽媽，謝謝有她謝謝她的付出。

影
響
傳
愛
獎

NO.43 我的阿公 金佑康
陪著阿公去旅行，不希望阿公與阿嬤獨自

孤獨去旅行。

影
響
傳
愛
獎

NO.47
全家一起

出遊
侯創博

這是一個小男孩想帶著全家一起出遊去快

樂玩的故事

影
響
傳
愛
獎

NO.48 家庭聚餐 俞孟杰

這部影片是關於我和我的家人回到阿嬤家

(在台中)去拜訪阿公阿嬤，而阿嬤也在晚

上的時候準備了豐富的晚餐，真的很好吃

也很美味。感謝阿嬤做出很好吃的飯菜。
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心的策劃這部影片，我只是想把我心裡的話，藉由這部影片釋放出去，剛好有這個主

題是孝順，是對家人的

愛。

        第一個想到的就是

我的阿公，這件事情在

我腦海裡徘徊著，在做

這部影片時我也煩惱很

久，我把整個家裡都倒

過來翻了，大大小小的

相簿、相片，並沒有一

張……是我跟阿公的合

照，問媽媽有沒有我跟阿公的照片，媽媽也只說：當然沒有啊，你以前那麼討厭阿

公，怎麼可能有合照。阿公的個人照也不多，所以就想再拍些風景照，也很謝謝【中

華為孝】這個單位，讓我能趁這時候抒發心裡的感覺，也給了我這個獎項，謝謝！

參賽感言-
為孝影片第一名：曹芯慈

第 

21 

版
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        首先感謝主辦單位辦這個比賽，讓

我有機會能參加並拿到這個獎項，這次

能獲得第二名我感到開心，感謝我的家

人在這過程中，不斷給予我最大的支持

與鼓勵，才得以讓影片能如期的順利完

成。

        在拍攝過程我學習到很多東西：如

何拍攝一部影片、如何製作前置作業、

如何剪輯等等……

        最重要的希望能透過影片告訴大家

「孝要及時」，唯有珍惜才不會後悔莫

及，透過影片中我最敬愛的長輩，我們

希望一同告訴大家孝順要及時。我很慶

幸我還有很多時間陪著外公。

參賽感言-
為孝影片第二名：陳沛妤
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        首先要謝謝我的爸媽，讓我能夠健康快樂的長大，成長到如今能夠參加這次的為

孝影片比賽，也謝謝我的學校【莊敬高職】，讓我能夠使用學校的攝影器材才能拍出

這次的影片，也謝謝老師的教導。

        得知有這個影片比賽的時候我就已經都把影片拍好了，不過中途在剪輯時發生了

一些小意外，導致影片全部不見了，我當下真的是超崩潰的大哭，因為真的準備很久

了，還好有我的母親安慰我，讓我重拾信

心再全部重做一次，基於以上說的原因，

所以我這次的影片其實做的有點趕，希望

下次有機會的話能再做出更好的影片。

        最後想再說一次：謝謝我的媽媽一直

照顧我，幫助我，支持我，媽媽我愛你~~

參賽感言-
為孝影片第三名：李靜宜
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衛生福利部社會及家庭署

教育部

臺北市政府民政局

新北市政府社會局

臺灣電力股份有限公司

臺灣中油股份有限公司

補助

特別感謝
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