
中華為孝協會今年邁入第十三年，努力持續的推廣及時行孝的理念，持續到校園

推廣，今年仍然受到新冠肺炎疫情影響，只推行4場為孝講座，參與人數達1,500人。

與此同時，獲得志工老師們認同，協助將為孝的種子散播的更遠，今年不在只有北部

的學生參與比賽，更有花蓮、台東的學生參與。

今年新增國小作文組，兒童純真簡單的語言，真誠表達對長輩的孺慕之情，藉由

作文展現。

中華為孝協會持續一步一腳印，默默耕耘喚起大眾【及時行孝】的精神，透過

到校園舉辦講座，講師藉由歷屆得獎作品來感動學生並與學子溝通互動，引發學生對

【孝】的省視，鼓勵學生透過影片拍攝過程，增加和長輩互動進而更了解關懷長輩，

也為長輩留下值得懷念的影音紀錄。

                                                                                       創會理事長  蘇慧倫

創會理事長的話

中華民國一一○年七月三日
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        中華為孝協會在109年7月4日上午假

台北市景文高中演藝廳舉辦了「2020為孝

及時【第九屆】-用影音刻劃出我心目中最

敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎典禮。經

歷前八屆舉辦活動經驗累積，也透過學校

校長及老師們的支持，進入校園推廣「為

孝講座」，藉由得獎影片播放，獲得學校

師長、學生、家長們的熱烈共鳴。

        第九屆的投稿影片，透過來自社會不

同領域的評審評分，分別挑選出前三名，

以及最佳創意獎、最佳題材獎、最佳影片

獎、最佳編輯獎及佳作等作品。影片中記

錄著長者的言行風範，這都是社會的精神

資產，109年影片出現失智老人的議題，希

望透過【孝協】的推廣，喚起國人更加重

視老人失智的照顧。【孝協】期望藉由影片記錄的徵稿，發掘出更多這社會角落孝順

及長者風範的故事，為社會盡一份鼓勵向上的力量。

        109年孝協國中小的比賽，由景文國中以團隊創作奪得第一名，頒獎表揚典禮當

天由指導老師帶隊，學生和家長一起參加，場面非常熱鬧。

        頒獎表揚典禮特別安排節目表演，邀請到景文高中的熱舞社帶來精彩的演出，景

「2020為孝及時『第九屆』—用影音刻劃出我心目中
最敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎典禮
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文熱舞社是由一群熱愛舞蹈的學生組成的社團，愛跳舞的小孩不會變壞是熱舞社的信

念，活潑、團結、有朝氣是熱舞社的特徵。學生多半利用課餘時間練習，一屆傳承一

屆，舞出了熱情、跳出了活力，在學校是深受學生喜愛的熱門社團，不僅校內才藝比

賽屢屢奪魁，對外參賽，亦屢獲佳績。

        感謝這一年來對於中華為孝協會即時行孝．關懷長者．把愛傳出去的理念加以推

崇及廣為推廣的所有朋友們，有您們的認同與協助，我們相信這社會將會更祥和。
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        【中華為孝協會】第十屆影音徵稿比賽校園推廣講座第一站，滬江高中，蔡玲玲

校長十分支持孝協，於開學典禮邀請協會參加，開場時介紹協會比賽活動，參賽同學

上台分享參賽心得，鼓勵同學及時行孝。
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        【中華為孝協會】第十屆影音徵稿比賽校園推廣講座第二站，景文高中，國中、

高中、高職連續3堂課推廣孝協影音比賽，蔡欣欣講師透過歷屆得獎作品和學生分

享，感動學生要及時行孝也鼓勵學生拍下自己的故事參賽為長輩留下影音紀錄。
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                                                                                    我外婆長得胖胖的、頭髮短短捲捲的

                                                                            ，她常常戴著眼鏡。我從小就是外婆帶大     
                                                                            的，我很喜歡跟外婆在一起。

                                                                                    外婆常和我一起看我小時候的照片，

                                                                            在我小的時候，是外婆一口一口餵我吃東

                                                                            西，幫我換尿布，幫我洗澡，還會陪我一

                                                                            起玩遊戲。在外婆的照顧下，我學會走路

                                                                            、自己吃飯。現在外婆教我如何煮飯菜、

                                                                            掃地、拖地，我在外婆身上，學到許多本

                                                                            事。

                                                                                    雖然外婆很愛念東念西，但是煮東西

特別好吃，所以每當週休二日，我都會回外婆家住上一晚，等星期日晚上才回去。每

一次回去外婆家，都會有溫暖的棉被可以蓋，也有色香味俱全的食物可以吃，半夜如

果我肚子餓了外婆會煮宵夜給我吃，外婆真好，都不會讓我餓肚子。

        謝謝外婆再忙都會陪我看書、陪我一起玩、陪我聽音樂、陪我畫圖，外婆是一個

幽默的人，因為外婆會把緊張的氣氛變得很平靜，最後也祝外婆長命百歲、健康快樂

的過每一天！

【國小組作文】我的外婆

 花蓮縣光華國小 第一名  孫家晴

        致敬我的過世親愛的心目中

最敬重的 阿祖： 
        謝謝阿祖您90多歲，照顧我

，陪伴我，和您學台語、國語、

日本語。

        難過您生病去世了，沒辦法

再和您玩，但是我很幸運曾經和

您相處的時光，是非常珍貴地回

憶。

        我最深刻的回憶是您用裁縫

機手工製作睡衣送我，從一塊碎

花的布料裁縫成一件我合身的睡

衣，即使您90多歲仍然熟練地使

用裁縫機和剪刀。我是何等的幸

福，曾經和您生活在同一個家。

        我會感念您的，在天上最親

愛的阿祖 !

【國小組作文】阿祖製作我的睡衣

 臺北市志清國小 第二名  李寶文
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        我最尊敬的長輩是阿公，小時候我

都叫他蜜蜜阿公，我為甚麼小時候叫他

蜜蜜阿公呢？不是他很甜蜜，而是他的

工作是養蜜蜂的。

        蜜蜜阿公是養蜂人，不要以為養蜂

那麼容易，每天都會被蜜蜂叮數十次，

還要被蚊子叮，或是日曬雨淋，更痛苦

的是颱風一來，有時會損失慘重。不要

小看他，他已經七十幾歲還在工作，雖

然可以退休了，但他現在還繼續工作，

我覺得阿公非常勤勞又有毅力。阿公也

是一個大方又慈祥的人，我們星期日會

到阿公家看他們，阿公就會擺出許多水

果、糖果、餅乾等食物給我們吃。每學

期末阿公都會給我零用錢，阿公給錢不

是看分數，而是看有沒有認真念書，有

認真念書就能得到零用錢。

    我希望我長大也能像阿公那樣勤勞，

像阿公那樣大方。

 【國小組作文】我最尊敬的長輩

   花蓮縣吉安國小 第三名  謝昕典

      最近有疫情，我們都不敢出門，連

常常見面的奶奶和阿公阿嬤都無法見

面。因為家住五樓，爸爸又在中國工

作，媽媽每天扛一堆日常生活用品上

樓，腰居然受傷了，為了讓媽媽的腰能

快點好，現在只要有快遞，我都下樓去

拿，無論多重，都沒關係，只要媽媽的

腰能快點好。

        因為疫情，好久沒有看到奶奶和阿

公阿嬤了。新聞說：這次疫情對年長的

長輩有很大的危險，為了減少奶奶和阿

公阿嬤出門，只好暫時不見面，這樣才

能保護好老人家的健康。

        希望疫情快點結束，才能快點見到

奶奶和阿公阿嬤。

 【國小組作文】疫情中辛苦的媽媽

   臺北市國語實小 第三名  蘇楚軒
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        我最重要的人是我媽媽，大家都叫

她玫瑰老師，今年四十二歲，從事老師

的工作。我記得我小時候，媽媽會念故

事給我聽。還會把我叫起床，並背我到

客廳，然後拿早餐給我吃，在送我去上

學。還有就是每次我陪媽媽去九份工

作，她幾乎都會給我看巧虎，有時她也

會帶我去夜市玩，真的很好玩喔！雖然

媽媽很忙，但是她都會抽空時間陪我，

我很感謝媽媽能把我生下來，也感謝她

願意抽時間陪我。希望她永保青春，永

遠的健康美麗，也祝福她賺大錢，快

樂、沒有煩惱。

        最後我要謝謝媽媽幫我買歷史漫畫

，因為我喜歡看歷史。她還幫我跟別人

借了一套台灣的歷史漫畫，非常好看，

而且她也買了三國志給我，真棒！

 【國小組作文】我最重要的人

   臺北市東新國小 第三名  曾吳芓喬

        我的阿婆在牛排館上班，她經常和

我們聊天，也常給我們好吃的東西、送

我們糖果。

        阿婆長得矮矮的，頭髮很特別，捲

捲的，很像蚯蚓，她很喜歡花朵，對我

們很好，放假的時候會開黑色的車帶我

們出去玩，也會教我們寫功課，還給我

們糖果。

        我喜歡阿婆，阿婆也喜歡我，謝謝

阿婆常常來我們家陪伴我們。

 【國小組作文】我的外婆

   花蓮縣光華國小 丁智憲
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        爸爸媽媽都不在花蓮

，每天都是阿嬤照顧我。

        我的阿嬤漂亮又溫柔

，她會穿漂亮的衣服帶我

一起去教會上課，還會帶

我去菜市場買菜，我受傷

的時候，阿嬤會幫我檢查

身體和擦藥，我難過的時

候，阿嬤會安慰我，連功

課不會的時候阿嬤都會教

我。有時候，我會和阿嬤

一起打掃房間、一起玩玩

具。

        阿嬤喜歡去田裡工作

，喜歡吃土豆、運動和跳

舞，謝謝阿嬤陪伴我，我

愛你。

 【國小組作文】我的阿嬤

   花蓮縣光華國小 羅可馨

      我的外公住在台中，

他的皮膚黑黑的，他很

忙，有空他會帶糖果回來

花蓮看我們。

        他會陪我們一起玩跳

棋、陪我們聊天，也會跟

我們一起讀書，我會跟他

聊我們在家裡和學校的

事。

        我想跟外公說：「謝

謝你的關心陪伴、謝謝你

的擁抱、謝謝你愛我，我

也愛你。」

 【國小組作文】我的外公

   花蓮縣光華國小 蘇坤泓
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        故事書說天使總是比較早天

堂，天使的一生總是很短暫，而

且燦爛奪目！        
        阿嬤天使：妳在天堂過的好

嗎？為什麼妳都不來夢裡看我？

我還記得妳活著的時候，都耐心

陪我玩玩具，陪我睡覺，餵我吃

稀飯…。

        對不起阿嬤 ! 在妳無聊的時

候我都沒有陪妳，現在要陪妳聊

天時，已經來不及了。

        我希望我去天堂時妳還記得

我，好嗎？我希望在天堂裡的

妳，腳已經不痛了，也不用坐輪

椅了，身體健康好的無比喔！記

得我們要在天堂裡比賽賽跑呵！

 【國小組作文】天使angel阿嬤

   臺北市西門國小 廖奕慈

 【國小組作文】愛哭的阿公

   臺北市西門國小 廖奕翔

        中風後的阿公無法再騎車了

！他每二天就會搭小巴士再轉公

車大老遠的送食物來給我們。

        阿嬤去世後，他常常傷心流

眼淚說他想阿嬤，我不知道該如

何安慰他，只能默默的陪在他身

邊。假日我會陪阿公四處逛逛，

他想阿嬤的時候還是會大哭，他

沒哭時好像會發呆，偶爾也會打

瞌睡，我感覺他一個人真的很孤

單！ 
        阿公要我好好用功讀書，他

希望我長大可以做一個醫生！我

也答應他以後要先幫他醫好中

風，然後再醫治他的憂鬱，幫助

他走出有希望的一條路！
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        我的名字叫朱芷嫻，我今

年8歲，我現在讀一年級，我

最敬重的長輩是奶奶，她今年

82歲，她行動不方便，但是她

會陪我們玩，我週末會去找她

玩，在那裡她會教我查字典和

寫功課，她會提醒我要有禮貌

還有要早睡早起，我最感動的

地方是她行動不方便，可是她

還可以照顧我們。

        我想參加這個比賽的原因

是因為可以練習我的表達能

力，如果得獎了，以後就可以

帶長輩去無障礙的地點遊玩

了，謝謝主辦單位舉辦了這個

比賽，疫情當下，請大家多多

保重。（頒獎講台要有無障礙

阿！)

 【國小組作文】我的奶奶

   臺北市國語實小 朱芷嫻

感謝評審們的辛勞
        「2021為孝及時【第十屆】-用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音複賽，

今年邀請松菸誠品莫泰藝術總顧問劉秉儉老師、蘆荻社區大學莊妙慈老師、莊敬高職

多媒體動畫科專任教師蔡秀美老師、六福旅遊集團專案經理佘曉倩老師、中華為孝協

會吳陵艷理事長擔任評審。

        今年因新冠肺炎疫情嚴峻，三級警戒不群聚，採線上進行複賽，感謝評審的辛勞

，也謝謝志工們的協助，讓複賽圓滿完成。

        今年參賽影片展現更多元，出現不少新創意，有學生演出，以劇情式演出來表現

                                                                                                親情給予的支持，非常用心。

                                                                                                也有以紀錄片手法拍攝阿公阿

                                                                                                嬤工作生活的態度，充分表現

                                                                                                濃厚的親情影響力。更有聽障

                                                                                                生參與，天真微笑和堅毅眼神

                                                                                                ，傳遞了正能量，這都代表參

                                                                                                賽者越來越用心的將自己的生

                                                                                                命故事展現出來，樂意與大家

                                                                                                分享自己的故事。
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名次 編號 照  片 主  題 作  者
簡    介

(因版面因素，截取內容，請見諒)

第
一
名

NO.
33

為孝及時-

機會不再

景文高中

高妤萱

        我曾認為，父親會陪伴我很長

一段時間。我可以讓他看著我長大

成人，也可以親眼看見他長出滿頭

白髮。但事與願違，當我意識到自

己與他相處的時間或許只剩下不到

一年時，我幾乎無法接受這個事實

。只願病痛不要發生在其他人的至

親身上，若真的發生了，便請接受

事實並且多多陪伴他們吧，不要留

下遺憾。

第
二
名

NO.
60

他與他的

蜂富人生 

阿公

劉明昌

台東縣

均一高中

古采璇

        我試著透過相機，記錄阿公在

蜂場工作的一天，並交錯的敘述阿

公的生命故事。其實，影片裡的所

有素材都是在知道這個比賽以前拍

攝，在108年的暑假，因為想和同

學分享養蜂人，而進行實地攝影；

同時覺得自己很少去認識家中的長

輩，而好奇地向外公訪問他小時候

的生活，都玩什麼？怎麼上學？怎

麼開始養蜜蜂…… .不過後來因為

課業繁忙而抽不出空閒時間處理影

片。直到1月初學測結束，剛好有時

間編輯影片，並參加這次比賽。

第
三
名

NO.
43

來不及說

再見的

那個人

景文高中

許瑋宸

        這部影片是做給那位我來不及

說再見的人，那位對我來說非常重

要的人，那位我還有很多話沒跟她

說的人，她是我看過最堅強，最有

智慧最勇敢最樂觀的人，她教會我

要樂觀的看待每件事，她也讓我了

解到只要不放棄什麼事都是有可能

的，她盡她所能的給我全部，但我

卻沒能回報她甚麼。這部影片是做

天上的她，也是給我自己看的，記

錄著我跟她，還有那位最勇敢的大

冒險家。

2021第十屆為孝及時影音徵稿得獎作品【國中以上】
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最
佳
創
意

NO.
13

幸福因為

有你~

我最親愛的

寶貝

滬江高中

王秀文

        每當我們說什麼的時候妳總是

答應，很尊重我們的任何決定，也

很支持我們所做的一切。妳也告訴

我說妳很不喜歡家人拿成績做攀

比，所以妳從不要求我們的成績要

多好多棒，因為妳認為我們過的健

康開心就好。而妳也經常告訴我們

：我們很棒很優秀，是個值得讓妳

驕傲的小孩。也謝謝妳那麼設身處

地的為我著想，妳對我的期望我一

直都知道，所以我很努力的在成為

能夠讓妳依靠並且不讓妳操心的女

兒。

最
佳
題
材

NO.
20

偉大的

ㄇㄚ

ㄇㄚ

滬江高中

林苡阡

        這部作品是在說我們對媽媽的

感謝，謝謝您一直在背後支持我們

，有您才有現在的我們。

最
佳
影
片

NO.
23 我的母親

滬江高中

林芯伃

        外公他是日本人，在二戰的時

候隨著他的父母來臺的，所以我的

母親有1/2的日本血統。母親生長在

一個不富裕不溫馨的家庭，外公負

責養活一家7口，心情不好會亂打人

。媽媽從小有個舞蹈夢，可是連三

餐都吃不飽的人，有什麼權利追夢

，只有初中畢業的少女已經懂事的

在工廠打零工分擔家務了。但她從

不向命運低頭，總看向陽光那面。  
        她是我的母親，是我的偶像！

最
佳
編
輯

NO.
53

感謝奶奶的

鼓勵

景文高中

梁雅鈞

殷琪楨

吳馥妤

廖采薇

王偲帆

柯羽珊

        一位女孩夢想成為鋼琴家，為

了不辜負大家的期待努力練習，乘

著追尋夢想的小船在海上航行，卻

時常觸礁，在一次的失落下，意外

發現奶奶寫給她的信，奶奶的溫柔

話語觸動她內心，藉著奶奶的力量

繼續面對種種困難。在之後的比賽

中女孩能否離夢想更進一步呢？
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佳    

作

NO.
7 我的爸爸

滬江高中

周芯鈴

        這支影片是在講我心中的爸爸

，在家中他總是給我們帶來歡笑，

家裡的人都會被他逗的很開心，他

工作不管多累，他都會表現他最好

的一面給我們看，不會讓我們為他

而擔心，他是我心中的榜樣，也是

我們家的一顆大樹。

佳    

作

NO.
10

我心目中

最敬重的

長輩

滬江高中

高資雅

        和阿嬤在世的恩情，65年來，

她的辛苦可以放下了，辛苦了！

佳    

作

NO.
14

我心目中

最敬重的

長輩

滬江高中

方子維

        阿公謝謝你！總是在最重要的

時刻陪著我，不管是爸爸媽媽吵架

，還是阿嬤當時離開人世的時候，

你總是在身邊開導我，讓我不那麼

難過，因為這對我來說傷害實在太

大了，還好你教了我學會堅強勇於

面對任何事情，不管是傷心還是令

人難過的事情，謝謝你總是給我溫

暖，謝謝你給我堅持到最後的鼓

勵，也是你教了我如何學會腳踏實

地的做人，謝謝你這麼疼愛我這個

孫子，我愛您。

佳    

作

NO.
15 洗衣機

滬江高中

黃靖雅

黃閔暄

張迦恩

        我們這部短片主要是想表達母

親在背後默默付出，不辭辛勞的模

樣。五月天所唱的洗衣機，即是在

表達母親不在乎自己的辛勞能否被

看見，而是每天默默在家中的角落

裡運行。

        我們紀錄母親每個讓我們感動

的瞬間，並將它們製作成短片，在

將五月天的洗衣機跟影片結合，讓

觀眾看著有回憶媽媽的味道，也能

讓許多孩子反思媽媽的辛苦。

佳    

作

NO.
18 我的阿嬤

滬江高中

張佳諺
        我的阿嬤很可愛！
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佳    

作

NO.
32 為孝及時

景文高中

林瑄紜

        這次最主要是想要感謝我媽媽

很辛苦的照顧我們，因為我是聽障

生，媽媽平時工作下班後還要花時

間陪伴我做語言復健，我長大了可

以幫忙分擔媽媽，我會努力唸書，

不讓媽媽擔心。

佳    

作

NO.
36

我心目中

最敬重的

長輩

景文高中

曾詩婷

        我之所以會拍學校主任作為這

次片中主角是因為他在我需要幫助

時幫了我很多忙，而他這次要離開

學校找尋自己想要的工作，所以我

想至少在他還在學校時，幫他製作

一個紀念他的影片，放在youtube
讓學弟妹知道學校有個這麼好的老

師，知道這人的人品有多讚。

佳    

作

NO.
38

想說出口

的愛

景文高中

黃心岑

        整個影片先是介紹媽媽的童年

背景，將自己內心一直想說的話用

這影片表達出來，以及對媽媽的感

謝和感激都說出來，媽媽天天那麼

努力，那麼辛苦都只是為了我們的

生活而已，我真的覺得媽媽很偉大

很厲害，我希望等我自己有能力的

時候，我會把我所有的一切都給她

，就像她對我們一樣。

佳    

作

NO.
39

當老師的

故事

景文高中

楊亞璇

        他是一個老師，為甚麼他會是

老師呢，是因為有一個很重要的老

師改變他，還有一位學生讓他很深

刻，想讓他繼續當老師，當老師的

成就感，只有老師才知道。

佳    

作

NO.
40

最尊敬的

長輩

景文高中

楊    珺

        我很崇拜我媽媽，他對我來說

就像英雄，甚麼都會，學過很多東

西，我很多東西都是他在處理的，

我幼稚園有很多活動要突然生出東

西的他都有辦法生出來，我好多事

情都會和她討論，而且我們家的蟑

螂也都是媽媽在打的，是個很厲害

的女強人。
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佳    

作

NO.
50

媽媽給我

最大的

鼓勵

景文高中

張善祐

黃澤宏

郭洛佑

陳重衡

吳書丞

楊竣惟

        就是一開始在描述小書從小功

課就不好，在班上也不受歡迎，常

常被欺負，然後他回到家跟他媽媽

說，她媽媽就安慰他關心他，但是

他並沒有很開心，後來老師把欺負

他的人都叫出來罵，希望大家把班

上當做家一樣。在兩位媽媽的保護

下，小書功課慢慢變好，再沒有人

敢欺負他，越來越多朋友。這一切

都是她媽媽鼓勵跟他自己努力的結

果，他也懂得買媽媽愛吃的食物孝

敬媽媽。

佳    

作

NO.
54

獻給學校

的父親-

阿繽

景文高中

石皓天

許涵媗

陳欣妤

邱宇萱

高毓均

郭維謀

        他永遠都是我們最重要的班級

領頭，透過這支影片我們能更進一

步的表達出我們對師長的感謝和老

師對班級存在的重要意義。我們往

往把老師對我們的好當作理所當然

，忘了對他說聲感謝，忘了他對我

們的辛苦付諸。然而我們卻從沒想

過他不能跟我們一起去畢旅，沒有

他的畢旅對我們來說，真的少了一

味，少了他的幽默笑話；少了他的

大方慷慨。但這一切直到他生病請

長假期間我們才懂得珍惜他對我們

的好，學會對我們所擁有的人、事

、物抱持著感恩之心。或許在課堂

裡他常常罵我們，常常一針見血指

出我們的不上進，然則這些教誨都

是出自於為我們好，意味著讓我們

成為更好的人，讓我們離夢想更近

一步！

佳    

作

NO.
59

珍惜爸媽

給我們的

一切

景文高中

吳彩綾

凌品攸

吳倚榕

許玉瑩

吳宜靜

王昱昌

        我們想藉由此影片來感謝辛苦

撫養我們長大的父母，讓每個小孩

知道父母養育我們是一件多麼不容

易的事。影片內，從小就叛逆的麗

潁在長大後才知道父母對她的好，

而當爸爸過世後，她也很後悔沒有

及時行孝。最後，希望大家可以不

要失去了才懂得珍惜。
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佳    

作

NO.
61

媽媽，

我愛您

莊敬高職

吳沁璇

陳羿鈞

陳尹田

        大致劇情：從早到晚，一直做

自己要做的事情，媽媽在後面觀察

女兒並看到她做的事，感動並且欣

慰，之後女兒出去買卡片與其他東

西，女兒回家畫卡片，畫完翻覆。

佳    

作

NO.
62

跟著老爸

去市場

幼華中學

林子雅

        從前我非常討厭和老爸去逛菜

市場。傳統市場帶給我的印象很不

好，不但環境髒亂，臭氣薰天，還

常常有小偷，扒手出現，讓我敬而

遠之。我爸爸一直是我們家負責買

菜的那個人，每個週末總是要頂著

大太陽出門採買，使我們三口之家

得以飽腹。從前，我只需負責吃，

最幸福的那個，採買、烹調之事一

向輪不到我，頂多飯後洗洗碗，倒

到垃圾便覺得盡了應盡之責了。直

到媽媽罹癌過世，看著每天日日夜

夜辛苦工作的爸爸，烹調料理的重

責大任終究是由我扛了下來，每天

煩惱每一餐的菜色，健康問題，烹

調時還常常在廚房搞得焦頭爛額，

身心俱疲。到了這時我才了解從前

到底有多幸福。想煮出美味的料

理，除了廚師的技術，食材也是很

重要的一環。技術不佳的我不得不

學習買菜這門大學問，以食材的品

質彌補我的廚藝不精。因此，和爸

爸一起逛市場，挑選最新鮮的蔬菜

成了我每週的必修課。如今我也成

了常常跑市場的人，除了享受傳統

市場的人情味外，更重要的是可以

和爸爸一起感受週末的陽光璀璨，

分享那最簡單的快樂。

影
響
傳
愛
獎

NO.
3 家庭

滬江高中

俞康鈞
         家庭對我的重要性
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影
響
傳
愛
獎

NO.
4

媽媽的

肩膀

滬江高中

李佳殷

        家中的巨人，支柱，在爸爸生

病倒下的那一刻，我便知道家裡部

份的責任我也要負擔一些了，從一

開始的排斥，到現在我和媽媽、弟

弟分工陪著爸爸，才發覺這也是小

時候爸媽陪我的那個樣子，或許爸

爸的身體不能再回到從前了，但只

要我們一家人在一起，就會有無限

的力量繼續往前走。

影
響
傳
愛
獎

NO.
5

是媽媽

也是阿嬤

滬江高中

賴翊曛

        從小媽媽工作繁忙，都是由祖

母在照顧，身為長孫的我得到了所

有家人的關愛，所以只要其他人跟

阿嬤好一點，我就會吃醋，但是年

紀漸漸大了，也明白相處的時間漸

漸減少，希望阿嬤能開開心心去交

朋友過每一天。

影
響
傳
愛
獎

NO.
6

陪伴我

成長的

奶奶

滬江高中

謝佳紋

        我的奶奶從我小的時候，就陪

伴著我長大，把最好的都給了我，

還記得小的時候曾經答應奶奶要買

大房子給奶奶養老！

        你陪我長大，我陪你變老~

影
響
傳
愛
獎

NO.
16

那些日子的

我與母親

滬江高中

陳玟璇

周思彤

古恩美

       在主角很小的時候，因為一些

原因，只剩下她和自己的媽媽相依

為命的過生活，這究竟會發生什麼

故事呢………

影
響
傳
愛
獎

NO.
17 我的師長

滬江高中

劉宇杰
 我最敬重的長輩和與他上課的日常

影
響
傳
愛
獎

NO.
19 感謝有您

滬江高中

楊士寬

        這部作品是在說父母不管大風

大浪都還是養我們到大！
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影
響
傳
愛
獎

NO.
22 17年的陪伴

滬江高中

張閔富

        我做這部影片是為了感謝媽媽

陪伴我17年，從我出生開始，爸爸

跟媽媽每天的照顧我，但自從爸爸

離開我媽媽，我很少再看到我爸爸

了，都是媽媽照顧我，守護我，媽媽

也是經過許多困難，好不容易把我

養大，母親節也快到了，我第一次

做影片給媽媽，做為母親節禮物。

影
響
傳
愛
獎

NO.
26

我的超人

老爸

景文高中

李亞蓓

        會做爸爸這個影片的原因是因

為爸爸對我來說是一個很特別的存

在，無論如何都會支持我，也很關

心我。忙工作之餘也顧及我的三餐

，就如同超人一般。

影
響
傳
愛
獎

NO.
27 母親的偉大

景文高中

周欣怡

         我製作這部影片是想要感謝一

直以來照顧我的母親，她為了我犧

牲了青春，我以照片來呈現加上背

景音樂，希望能夠藉由我的這一部

孝親影片來感動全天下的母親，養

小孩真的很辛苦啊！

影
響
傳
愛
獎

NO.
28 為孝及時

景文高中

周瑞涵

        以前小時候有見過阿罵，她對

我很好，會給我好吃的，帶我去玩

好玩的，我想透過這支影片傳達對

她的愛。

影
響
傳
愛
獎

NO.
29

及時陪伴

家中長輩

景文高中

屈子萱

高子琪

陳立妍

黃語曄

鄭晴方

許宸華

        影片內容講述獨居在老家的阿

嬤，因為子孫長期在外地工作無人

陪伴，在一次的意外狀況下阿嬤的

狀況急轉直下，子子孫孫急忙趕回

老家看阿嬤最後一眼；不料奇蹟發

生，阿嬤突然慌忙坐起，子孫們也

嚇壞了，阿嬤難過的透露子孫只在

最後一刻才前來探望，令她失望透

頂，但他們買了一台手機給阿嬤，

原本希望阿嬤能因此不那麼寂寞，

但她只是希望有家人的陪伴，不需

要什麼3C產品。

        最後提醒各位要及時陪伴家中

長輩，別因工作、課業忙碌而忽略

了他們，時光無法流轉，別讓親子

之情無法培養，到最後後悔莫及。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
30

「孝」

的咖啡

景文高中

林采玟

        以「送媽媽咖啡」來表達對母

親的感謝，也透過咖啡這個東西來

代表母女之間的情感交集。

影
響
傳
愛
獎

NO.
31 我的叔叔

景文高中

林羿安

        我的叔叔從小當作榜樣，如何

讓自己過得充實，也就是因為叔叔

曾經的故事讓我打從心底的崇拜

他。

影
響
傳
愛
獎

NO.
34 我的爸爸

景文高中

張芮禎

       我要感謝的人是我的爸爸，所

以我做了我和爸爸日常的互動，藉

由這個影片來感謝他，從小到大都

是由他來照顧我的，爸爸非常辛苦

的將我們帶大，但是他從來沒說過

辛苦這兩個字，一直覺得爸爸真的

很厲害，支撐這整個家庭都不喊累

，真的很偉大。

影
響
傳
愛
獎

NO.
35

為孝及時 

晚餐

景文高中

曹    蕙
        我為父親買晚餐

影
響
傳
愛
獎

NO.
37

心目中 

最愛的人

景文高中

黃于玟

        從小有記憶開始就有她的陪伴

，趁這次的機會做影片謝謝她。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
41

欸媽－

我想說－

景文高中

蘇郁涵

        這部影片是以我的視角去詮釋

，媽媽從小到大的陪伴與照顧，讓

少根筋的我能快樂的長大，也因為

爸爸的離開，媽媽的心情失落了一

陣子，剛好遇上為孝及時這個活動

，希望可以用這部影片，把我內心

想說的話傳達給她。

影
響
傳
愛
獎

NO.
42

訪問我的

母親

景文高中

張政德

        訪問母親來台灣的生活如何？

於他到台灣後遇到甚麼困難？在影

片中我就是記者，他就是被我訪問

的人，我用一個詼諧幽默的方式去

問我的母親，讓這部影片不是只有

嚴肅的對話，讓大家能笑得看完影

片而不是凝重地看完，我覺得這種

影片目的不是要讓大家覺得誰應該

被敬重，我們應該活在當下，記住 
每一個開心快樂瞬間，不管開心也

好，不開心也好都要去感受，只要

還活著每一個人都是值得被敬重

的。

影
響
傳
愛
獎

NO.
44 為孝及時

景文高中

陳彥碩

        這部影片描述了我跟外婆的回

憶，從我小到大的回憶，一清二楚

的描述在裡面，多虧了為孝協會，

讓我想起之前有一段那麼美好的回

憶。

影
響
傳
愛
獎

NO.
45 為孝及時

景文高中

陳炫亦

        感謝媽媽一直以來的照顧，以

影片的方式呈現。

影
響
傳
愛
獎

NO.
46 孝

景文高中

簡正翔

        因為學校說要做，所以我把之

前發生的一個小故事給放了上來。    
        這個故事是說我老爸為了填補

關係冷漠所作出的努力。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
47 父親的愛

景文高中

林宥薰

盛柏皓

蔡宏安

葉陳漢

楊茗皓

吳韻湖

        透過影片中父子的感情，提醒

我們父母親的愛隨時陪伴在我們身

邊，他們陪伴我們成長，我們應該

懂得珍惜和惜福，對得起父母親對

我們的愛，並且好好的孝順他們！

影
響
傳
愛
獎

NO.
48

阿嬤

我愛你

景文高中

林柏亨

張    易

張皓昌

趙子元

蔡竣霖

黃子桐

        原本和諧的家庭，因為一場車

禍毀於一旦，孫子的人生差點從此

毀滅，最終，還是阿嬤的愛讓孫子

回途知返，挽救了這幾近支離破碎

的家庭……

影
響
傳
愛
獎

NO.
49 溫暖的家庭

景文高中

傅堉祺

鄭先佑

饒晨曦

黃啟睿

林裕棋

陳右穎

        這部影片的大綱是，當孫子在

接受來自阿公、阿嬤的關心時不只

感到不屑甚至感到厭惡，而這些行

為傷透他們的心，但孫子在經過反

省後，透過寫孝親感恩短文，明白

了阿公、阿嬤的關心是一件無比珍

貴的東西，並最終體認到了自己的

錯誤，然後誠懇地向阿公，阿嬤道

歉，而阿公、阿嬤最後也選擇原諒

孫子，祖孫三人最終重歸於好。

影
響
傳
愛
獎

NO.
51 平行世界

景文高中

黃婕閔

陳樹鑫

王毓楨

吳昕洋

賴名韋

蕭睿紘

        這部影片是我們為了向父母表

達我們平時不敢說出來的話與愛，

希望父母能夠聽到並感受我們的心

意。



第 

23 

版

中華民國一一○年七月三日中華為孝協會

影
響
傳
愛
獎

NO.
52 父子

景文高中

梁馨予

江少穎

李安琪

粘庭妍

楊子儀

蔡秉翰

        這在述說一對父子的故事，許

多父母在外工作，我們能為他們做

點什麼？獻給世界上偉大的父母的

影片加上自創歌曲和美妙的歌詞，

保證讓你跌破眼境的隆重劇作！！

影
響
傳
愛
獎

NO.
55 改變

景文高中

陳奕均

姜昱丞

江    宇

王耀緯

施泰宇

莊志宇

        主角是個小混混，在學校胡作

非為，老師都管不動他。某次在學

校抽煙被老爸抓到，他一如既往地

用暴力解決問題，而老爸卻因心臟

病突發而走了，經過這次事件他決

定要成為更好的人。

影
響
傳
愛
獎

NO.
57

記得對媽媽

說聲

辛苦了

景文高中

陳佑昕

陳姿伃

黃宇楨

簡綾侒

邱以琳

李東衛

       MV以母親節為發想，利用聽媽

媽的話這首歌裡的歌詞，呈現出母

親平時給予我們的照顧和鼓勵。

        拍攝視角以兒女為出發點，讓

我們能回想起和母親發生的點點滴

滴，都值得感謝與珍惜。

影
響
傳
愛
獎

NO.
58

珍惜爸爸

還在的日子

景文高中

陳勇嘉

陳擇勝

陳冠翰

陳姸汝

鄭品傑

游子昕

        我們想告訴大家，只要愛的人

還在人世，就必須好好珍惜，不要

等到最後要失去的那天才在後悔當

初的自己。
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【指導暨協辦單位】

衛生福利部社會及家庭署

教育部

臺北市政府民政局

補助

特別感謝

樹
欲
靜
而
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止
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欲
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百
世
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女
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後
百
世
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