
    中華為孝協會影音活動的影

響力往南繼續推進，今年也收穫

台南市學生的稿件。

    這三年雖受疫情影響，打亂

中華為孝協會到學校推廣講座的

進度，但中華為孝協會秉持著持

續做正確的事的精神，將理念分

享給支持我們的種子老師，協助

繼續推行影音徵稿活動。

    利用影音的拍攝，讓孩子和

父母長輩們互動，藉由互動的機會，讓孩子了解長者的老去，要多珍惜和及

時行孝。                                                                                       

                                           創會理事長 蘇慧倫

創會理事長的話

中華民國一一三年五月二十五日
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        因疫情影響，中華為孝協會停辦2屆公開的頒獎典禮，終於在112年7月1日上午假

台北市景文高中演藝廳舉辦了「2023為孝及時【第十二屆】-用影音刻劃出我心目最

敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎典禮。

        【孝協】期望藉由影片記錄的徵稿，發掘出更多這社會角落孝順及長者風範的故

事，為社會盡一份鼓勵向上的力量。

「2023為孝及時『第十二屆』—用影音刻劃出我心目中
最敬重的長輩」影音徵稿活動頒獎典禮
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        這個活動獲得學校支持，由請託志工老師

於課堂上授課時推廣，活動已擴大推廣範圍到

臺中市、彰化縣、嘉義縣、花蓮縣、金門縣的

學校，112年的活動有下述學校學生的實際參與

。112.7.1頒獎典禮當日，還有遠從花蓮北上來

參加頒獎典禮的得獎者，中華為孝協會推廣的

孝順理念確實是受到認同，有這份的認同，更

支持中華為孝協會持續推廣孝順理念的動力。
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        捐血活動

        血庫告急，【中華為孝協會】號召熱血民眾挽袖捐血，雖然理事長已經超過可捐

血的年齡，但熱情不減，號召熱血民眾挽袖捐血。
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       「2024為孝及時【第十三屆】-用影音刻劃出我心目中最敬重的長輩」影音複賽
，邀請松菸誠品郭錦如紀念學苑劉秉儉老師、蘆荻社區大學理事長莊妙慈老師、莊敬
高職多媒體動畫科專任教師蔡秀美老師、六福旅遊集團專案經理佘曉倩老師、中華為
孝協會吳陵艷理事長擔任評審。

        113.05.11於樂雅樂餐廳進行複賽，感謝評審的辛勞，也謝謝志工們的協助，讓複
賽圓滿完成。
        今年參賽影片的拍攝技巧越來越進步，出現不少新創意，也有影片帶入AI的運
用，拍攝的技巧越來越多元化，很多參賽者都利用製作這個影片的機會，將心中對長
輩的感激表達出來，這都代表參賽者越來越用心的將自己的生命故事展現出來，樂意
與大家分享自己的故事。

感謝評審們的辛勞

劉秉儉老師劉秉儉老師吳陵艷老師吳陵艷老師 莊妙慈老師莊妙慈老師佘曉倩老師佘曉倩老師

蔡秀美老師蔡秀美老師
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名次 編號 照  片 主  題 作  者
簡    介

(因版面因素，截取內容，請見諒)

第
一
名

NO.
49

我最尊敬的

爸爸

滬江高中

徐唯善

        我爸爸的職業是防水技術士，
他總是爬高爬低的工作。一到春節
放假，就會帶著我們一家六口出去
玩，不畏風雪陪我們翻山越嶺，也
會一直支持我朝未來的夢想前進。

第
二
名

NO.
36

對父親母親

愛的禮讚

滬江高中

房性宏

        父母的生養之恩，是為人子女
者一世還不盡的情緣。我的父母相
愛相守一輩子，他們的教導對我影
響至深，從孩提時期、求學，一直
到出社會工作，始終扶持我、關照
我，給我最溫暖的撫慰，讓我可俯
仰無愧於天地之間。憶往追昔，不
禁想起詩經蓼莪篇中「父兮生我，
母兮鞠我。拊我畜我，長我育我顧
我復我，出入腹我」的情景，此恩
此情，我欲報之，真是昊天罔極。

第
三
名

NO.
64 我的阿公

南強工商

宋思恩

        這是我的阿公，我非常喜歡他
，他也對我非常的好，有一段時間
都是阿公在照顧我，想要用這個影
片感謝阿公，說出不敢說的話。

最
佳
題
材
獎

NO.
11

我的伏爾泰

的爺爺

景文高中

葉巧雯

        在某一次爺爺到我們家時，發
現爺爺好像我畫過石膏像，名為伏
爾泰的石膏像，雖然爺爺看起來變
得更瘦了，但同時有種不一樣的帥
 ? 還有當時與爺爺的歡樂互動。

最
佳
創
意
獎

NO.
28 父慈子笑

景文高中

周叙呈

        雖然記性不好的我常忘記過去
事情，但我爸爸的勸導是我忘記不
了的。

2024第十三屆為孝及時影音徵稿得獎作品【【高中組高中組】】
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最
佳
編
輯
獎

NO.
50

父愛高如山

深似海-

我的父親

滬江高中

王柏崴

        我的父親，小時候家庭生活困
苦，為了減輕家中的負擔，國中畢
業後就進入軍校就讀，所以他是一
位非常有責任感的人。從小父親總
是教導我做人處事的道理，他也是
一個熱心善良的人，除了常在社區
的資收站幫忙外，也常協助修剪花
木，這些都是我值得學習，成為我
心目中的榜樣。感謝父親對家庭
的付出及照顧，每年暑假一同歡
樂出遊，讓我有了滿滿的回憶，看
著您的白髮變多了，漸漸長大的我
更能感受您的辛勞，將來我會更加
努力，讓您不再那麼辛苦，父愛如
山，恩情難報，希望您平安健康，
爸爸，我愛您！

最
佳
影
片
獎

NO.
72

為孝即時-

阿嬤

南強工商

廖珮筑
        及時孝順阿嬤，感謝阿嬤！

佳    
作

NO.
5

嚴肅的爸爸

很愛我

景文高中

徐筠芸

        爸爸外表看似嚴肅其實內心藏
著一顆豆腐的心，雖然在家每次都
是他扮黑臉，每次也是他罵我罵最
兇，但我生病他也是最擔心我的。
小時候跟爸爸相處得很要好，但越
長越大變得很陌生，讓我一度以為
他討厭我，經過上次流感的事件，
他每天都在照顧我，餵我吃藥，確
認我還有沒有發燒，就這樣連續五
天，直到我下禮拜去上學，他才恢
復到嚴肅的爸爸，但放學到家還是
會問我今天的情況，那時侯我就知
道他其實很愛我。

佳    

作

NO.
7

叛逆姐與

斜槓哥

景文高中

張羽希

        一個關於叛逆小姐與斜槓先生
沒有愛情成分的愛情故事。

佳    

作

NO.
9 愛與孝行

景文高中

黃婞沄

        愛與孝行，是家庭的橋樑，彰
顯親情的深度，培養互相尊重和關
愛的核心價值觀。
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佳    

作

NO.
10 為孝

景文高中

黃蔡妮

        時光飛逝，和家人相處的過往，

卻隨著時間逐漸模糊，回憶起過去

的點點滴滴引的我泛起懷念之心，

泛黃的相片與皺紋越來越多的臉

龐，令我無比感傷。

佳    

作

NO.
15 我的外公

景文高中

李秉承

        小時候跟外公的相處時光到小

學五年級時。

佳    

作

NO.
21 我的媽媽

景文高中

林郁珊

        感謝媽媽在我成長的路上陪伴

及教導。

佳    

作

NO.
22

為了我們

堅持下去

的他

景文高中

陳綺如

        主要講述爸爸把我從小照顧到

大的歷程，想藉由這個比賽，分享

我的故事。

佳    

作

NO.
29 我的母親

景文高中

王晨馨�

        母親與我的小故事，從剛開始
的不成熟，到後面慢慢理解母親對
我們的照顧，付出和努力，有的時
候不是媽媽對我們不好而是他希望
我們可以成為更好的人，為自己的
未來去努力，所以才打擊我們，讓
我們從失敗中成長，向前看向前
走，一直陪伴我成長的也是我母
親，我愛她，我的母親。

佳    

作

NO.
33

我的爸爸

沉默的

攝影師

景文高中

許立麒

        這部影片是介紹我的爸爸從我

小時候到現在，一直默默的幫我和

哥哥兩人，記錄了各種生活的點點

滴滴。

佳    

作

NO.
34 我的阿公

景文高中

張耕宇

        內容在寫我平常如何照顧阿公

，也有說到阿公不舒服，叫119，
然後我陪著阿公一起到急診室的心

情。
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佳    

作

NO.
35

家人的愛與

信仰

滬江高中

洪上閔

        父母是我生活中最重要的人，

父親溫和善良，時刻伸出援手給予

關愛與支持。母親則是溫暖的陽

光，用愛和禱告守護我，給予我最

大的尊重與鼓勵。公婆則是我婚後

家庭的祝福，常給予關心及實質的

幫助。外祖父母的信仰教導是我成

長的精神支柱，他們教導我珍惜生

命並學習感恩，成就了今天的我，

感謝這些在我生命中極重要的人，

因著您們給予的愛讓我倍感幸福。

佳    

作

NO.
43

無法等待的

孝順

滬江高中

劉珈甄

林楷竣

        我的媽媽生病後回到外公外婆

家，我很思念她。這次全中運有連

假，讓我有機會回去探望她，還有

外公外婆。

佳    

作

NO.
48

我最敬愛的

爸爸

滬江高中

莊惠心

        這是我最愛的爸爸，已經很久

沒有對他說聲「謝謝」了，在這部

影片表達了我對他的了解，他是第

一次當我的爸爸，我也是第一次當

他的女兒，在高中選擇「室內空間

設計科」是因為爸爸從事這份工

作，在未來的課業上如果有不懂的

都可以請教他，當然，他也會有不

懂的地方可以請教我們，我們是家

人，也可以是互幫互助的好朋友。

佳    

作

NO.
63

為孝即時-

我的阿嬤

南強工商

吳安琪
        介紹阿嬤的一天，感謝阿嬤！

佳    

作

NO.
75

令我尊敬的

媽媽

景文高中

李品璿

        媽媽時常把把握當下掛在嘴邊

，我希望我能像媽媽說得一樣，好

好把握當下每個時刻。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
1 我的媽媽

景文高中

何靜媛

        我的母親是具有童趣、成熟、

溫柔的人，我的成長過程中，每處

都有著她的身影，對自己十分的嚴

格也很自律，對他人則很包容大

方。

影
響
傳
愛
獎

NO.
2

我的超人

媽媽

景文高中

吳宛庭

        介紹我的超人媽媽，她就像是

超人，會守護我的小小的夢想。

影
響
傳
愛
獎

NO.
3

父親給我

得愛

景文高中

邱子宸

        介紹我的帥氣的爸爸，他就像

我的英雄一樣，可以守護著我。

影
響
傳
愛
獎

NO.
4 爸爸媽媽

景文高中

邱文君

        媽媽帶我們到處去各地玩，讓

我和弟弟眼界越來越廣。

        爸爸則是認真工作，旅行則是

每次都喜歡幫我們拍照。

        真是十分感謝我爸爸媽媽對我

們的細心的照顧 !

影
響
傳
愛
獎

NO.
6 我的媽媽

景文高中

馬日親

        我跟媽媽很常爭吵，對事情的
看法認知也不太相同，有時候她會
一直碎碎念，有時候她會對我很
好。她其實不太會表達自己的想
法，會藉由提之前的事來念，她閒
不下來，總把自己休息時間壓縮。
我知道她很關心我，為我的事操
心，我想告訴她能對我放心一 點，
給我自己成長的空間。

影
響
傳
愛
獎

NO.
8 介紹媽媽

景文高中

陳玉紅

        介紹一下我的媽媽，稍微抒發

我的一些想法。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
12 我的媽媽

景文高中

劉人僡

        介紹我的媽媽，我想訴說媽媽

對我的付出和教導我的事情。

影
響
傳
愛
獎

NO.
13

我的英雄

媽媽

景文高中

劉秀亭

        介紹我的英雄媽媽，她就像我

的小英雄一樣，護著我的小天地。

影
響
傳
愛
獎

NO.
16 我的阿公

景文高中

林泰銘

        幼稚園前跟阿公在印刷廠和公

園的回憶。

影
響
傳
愛
獎

NO.
17 我的爸比

景文高中

張家浚

        我的父親，教會了我很多事，

使我成長。

影
響
傳
愛
獎

NO.
18

笑聲最大的

媽媽

景文高中

傅子恩

        這部影片是介紹我的媽媽是怎

樣的人，裡面有許多我們的照片。

影
響
傳
愛
獎

NO.
23

我的神奇

老媽

景文高中

魏昭涵

        講述媽媽從小撫養我長大的故
事，以及我對媽媽想說的話。

影
響
傳
愛
獎

NO.
20 我的阿公

景文高中

劉育鋮

        阿公住在彰化，我們住在台北，
所以我們和阿公大概一年去四五次
而已，但我們還是很愛阿公，在我
們長大之後，阿公因為太愛喝酒出
現了各種病症，向我媽發出奪命連
環call，一天打十幾通電話裝病和一
直說忘記東西，我媽說這是憂鬱症
加老年癡呆，讓媽很頭疼，但阿公
一直不吃藥還繼續喝酒，之後有一
天阿公忽然在上廁所的時候暈倒了
，我媽嚇壞了，趕緊打911叫救護車
，緊急把阿公送進醫院後，診斷出
阿公得了中風，醫生說可以做手術
但以後手腳可能不太零光，當我看
到阿公的照片時我既心疼又心驚。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
26 我的爸爸

景文高中

鄭渝錚

        影片介紹我的爸爸在日常中對

我的好，也很常注意各種細節，常

常關心我。

影
響
傳
愛
獎

NO.
30

我心目中最

敬重的長輩

景文高中

李宜靜

        這是關於我跟我阿嬤的影片，

我想說，阿嬤謝謝妳，你讓我好好

的成長、好好的長大、好好的成為

了一位漂亮的女孩，阿嬤謝謝妳，

我愛妳，但這句我愛你，我始終對

妳說不出口，因為我知道我面對妳

說出口，我會當場落淚下來，從我

小時候就是妳在照顧這我，妳的喜

怒哀樂我都看在眼裡，越長大越心

疼，阿嬤，謝謝妳無微不至的為我

們付出。

影
響
傳
愛
獎

NO.
31 我的爸爸

景文高中

黃筱晴

        這部影片是表達我對爸爸的感
謝，以及回顧那段小時候我們一起
走過的點點滴滴，在我成長的路上
一直陪伴在我身旁，給我支持以及
鼓勵 !

影
響
傳
愛
獎

NO.
32 我的阿嬤

景文高中

陳品葇

        這個影片是在講述我和阿嬤的

點點滴滴，她曾說過的話，她的小

習慣，紀錄我們之間的回憶和故

事。

影
響
傳
愛
獎

NO.
38 我的阿嬤

滬江高中

王穎萱

        這是一部回憶我與阿嬤過去的

小影片。

影
響
傳
愛
獎

NO.
46

我最敬愛的

母親

滬江高中

劉冠育

        1.媽媽每天辛苦工作都是為了

我們。

        2.只要我有問題，媽媽會從旁

協助我解決問題。

        3.媽媽教我們一些生活技巧，

讓我們自己照顧自己。

        4.我會努力的考到較好的科大。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
47 孝道影片

滬江高中

林鈺軒

        在這部影片中，介紹了爸爸平
時繁忙的生活，雖然相處時間極
少，但能在這些小空閒時間裡撥空
出來帶著全家人出去玩。看著每天
忙碌的爸爸，有時候很希望能多幫
他一點忙，但不會廚藝的我感覺幫
不了什麼，但我會盡自己所能，陪
伴著爸爸，給他鼓勵和支持。

影
響
傳
愛
獎

NO.
54

我的滬江

老師

滬江高中

黃振凱

        我愛我的學校，學校是我人生

中的第2個家，學校的老師就像我的

父母一樣對我好，老師帶給我快樂

也讓我知道以後的路要怎麼走。

影
響
傳
愛
獎

NO.
56 師生互動

滬江高中

劉煒傑
        與老師互動的過程並紀錄下來。

影
響
傳
愛
獎

NO.
57

面對自己的

新生活

滬江高中

許詩穎

        紀念我認識的新家人和媽媽特
別的陪伴，不管出了什麼事，我媽
媽永遠在我身後。後面是新老師和
同學，他們讓我生活重新有了目
標，治療我之前的傷疤痕，不管是
身上還是心理，也許前學校遇到不
好的事，讓我傷痕纍纍，但是全班
的男生都每天做出很多有趣美好的
回憶讓我認識什麼才是正常的學園
和生活。

影
響
傳
愛
獎

NO.
66

為孝及時-

爸爸

南強工商

洪苡慈

        我第二個爸爸。 
        是我最愛的，也是最強的，這

是我的爸爸。

        我跟他10年的相處。

影
響
傳
愛
獎

NO.
67 愛媽媽

南強工商

符曉庭

       媽媽說我讓她感動，難過，生

氣的瞬間，我愛媽媽。
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影
響
傳
愛
獎

NO.
69

為孝即時-

外婆

南強工商

郭潔如

        我與外婆的點點滴滴，孝順外

婆。

影
響
傳
愛
獎

NO.
73

為孝即時-

阿嬤

南強工商

劉子瑜
        及時孝順阿嬤，感謝阿嬤。

影
響
傳
愛
獎

NO.
74 他是我阿公

南強工商

鄭靖樺

        我的阿公是一位藥劑師，因為
退休的關係，他平常都待在家裡，
平常的興趣愛好就是打掃家裡跟看
股票，或許他覺得很有趣，但他有
嚴重的重聽，所以每次跟他講話要
很大聲，不然他聽不到，也許是這
個關係，他跟我們家也離越來越遠
了，因為這次的影片，我跟阿公才
又有了互動。

影
響
傳
愛
獎

NO.
76 為孝即時

南強工商

吳姍珊

        要好好珍惜爸爸，不要一直對

他生氣。

影
響
傳
愛
獎

NO.
77

心目中最

敬重的長輩

南強工商

高雅竹
        我視角的媽媽

入    

選

NO.
14

最強壯的

女人

景文高中

鄧莉錚

        以手繪以及梗圖的交疊來介紹

我的母親，一手拉拔我長大，不喊

苦不喊累的強壯女人。

入    

選

NO.
19

我的超人

爸爸

景文高中

趙奕恩
        我爸對我的養育之恩

入    

選

NO.
24 媽媽

景文高中

陳羿寧
        介紹我的媽媽和這個家的日常
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入    

選

NO.
25

我跟我的

媽媽

景文高中

周秉儒

        影片中介紹我跟我媽的精采故

事，還有從小到大發生的趣事。

入    

選

NO.
27 我的媽媽

景文高中

廖邑泓

        我媽媽從以前就很照顧我，是

我最好的朋友，想謝謝我媽媽。

入    

選

NO.
37 為孝及時

滬江高中

張雅媛

        感謝我的爸爸媽媽，平日很辛

苦，還會在假日帶我們出去玩。

入    

選

NO.
39 媽媽的愛

滬江高中

謝皓瑋
        媽媽付出的努力都在我們身上

入    

選

NO.
40 我的媽媽

滬江高中

徐子淳

        這影片是拍我媽媽，她是我敬

重的長輩。

入    

選

NO.
41 養育之恩

滬江高中

曹馨文

        以養育之恩為主題，感謝把我
們照顧長大的爺爺、奶奶、爸爸、
媽媽，有他們的陪伴，才有現在長
大的我們。

入    

選

NO.
42

我親愛的

滬江師長們

滬江高中
謝承勳
陳思涵

        在學校一年了，我要好好的感
謝我的老師，因為他幫助了我學習
，從我不懂到了現在，我都成熟穩
重了。

入    
選

NO.
44

我最親愛的

媽媽

滬江高中

曹兆祥

        我和我媽媽的相處時刻和親密

互動。

入    

選

NO.
45

我最敬愛的

家中長輩

滬江高中

吳銘哲

        1. 謝謝爺爺在我小時候常常照
顧我陪伴我長大。2. 謝謝姑姑，小
時候常常帶我出去玩，出去走走爬
山。3. 謝謝爸爸工作賺錢把我養大。

入    

選

NO.
51

我的幸福

時光

滬江高中

陳品霏

        世界上無法割捨的一種關係叫
做「親情」，長大回去孝順父母或
者自己的長輩，都是很重要的。

入    

選

NO.
52 我的家人

滬江高中

盧冠惟

        家庭對我而言不僅是一個物理
空間，更是一種情感的擁抱和支
持。

入    

選

NO.
53

跟家人的

回憶

滬江高中

蘇鴻羚

        透過這次的作業，讓我們回想
起與家人的美好時刻，有更多的話
題增進與家人感情。
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入    

選

NO.
55 我的家人

滬江高中

周灝瑄

        我的家人，家人生活點滴，影
片中有我和家人，一些我跟家人出
遊的照片。

入    

選

NO.
58 跟我家人

滬江高中

蘇至東
        我三個姐姐和三個姐姐的小孩

入    

選

NO.
59

國中孝順

• 回憶

滬江高中
陳靖臻

林宏祐

游宥榮

        我們藉由國中的美好回憶來製
作出我們對老師的感謝，這些美好
的回憶都是大家一起創造出來的，
希望之後大家看到這部影片可以回
想起以前大家點點滴滴的生活。

入    

選

NO.
60 孝順

滬江高中

陳佘姍
 

入    

選

NO.
61

感恩有您~

我的阿婆

實踐國中

劉育僑

        我的阿婆是個外表和藹可親、
心地善良的人，她的身教讓我敬重
，她是我這一生很值得學習的人。

入    

選

NO.
62 感謝

南強工商

謝秉璋
        感謝一路上的人

入    

選

NO.
65

為孝即時-

媽媽

南強工商

洪正家

        訴說母親的時光點滴，也預祝

母親節快樂。

入    
選

NO.
68 我的媽媽

南強工商

許宏昇
        及時媽媽，感謝媽媽。

入    

選

NO.
70

為孝即時-

奶奶

南強工商

溫語婕

        我的奶奶，厲害的奶奶，是我

的超人，他打理家中的一切。

入    

選

NO.
71

為孝即時-

媽媽

南強工商

廖羿棻

        媽媽廚藝很好，她知道我喜歡
吃甚麼，常常下廚給我吃，我也喜
歡吃她煮的。

入    

選

NO.
78 為孝

南強工商

沈珏萱

        對於我的母親，用“又愛又恨
”形容則是最為貼切不過了。我們
的互動的確就是如此特別，像是手
足般。

入    

選

NO.
79 溫暖的家

景文高中

蔡宇倫

        感謝父母對我的關愛和付出，
他們是我最親近的人，也是我最感
恩的人。
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第
一
名

NO.
10

我最尊敬的

長輩--

我的外公

花蓮縣

光華國小

沈宥綺

        外公是個很樂觀的人，我覺得很
困難的事情，他都不覺得難。記得
我剛學騎腳踏車的時候，我很害怕
，但是外公說：不難，不怕，你做
得到。外公在身後幫我輕輕的推著
腳踏車，他悄悄放開手，我竟然騎
了一整條街道，我覺得阿公好像是
有魔法的人，跟他在一起，很多事
情都變容易了。 
        外公很疼我，有一次我和阿公
騎著腳踏車路過養了八隻狗的那一
家時，我被一隻土黃色的狗嚇到了
，緊急煞車後我的腳踏車往前摔，
我的手掌上、腳上都是擦傷，雖然
我擦完藥了，但是還是很痛，一時
無法騎車，外公就做了一台『卡丁
車』，他讓我坐在卡丁車上，自己
拉著卡丁車往前跑，外公跑得很快
，我坐在車上覺得既恐怖又好玩，
好像在坐雲霄飛車。每次快要翻車
時，又能及時穩住車子，卡丁車把
水泥地刮出許多煞車痕跡，真好玩
。在我心中，外公像工匠之祖魯班
一樣，他可以做出各式各樣的玩具
和工具。  
        外公常跟我說，希望我當個快
樂的人，成為一個漂亮的女人。我
想跟外公說：您是一個善良又有趣
的人，我的童年回憶有您真幸福，
充滿了樂趣！我祈願您平平安安、
心想事成。

第
二
名

NO.
3

我的超級

解說員

阿公

台南市

佳里國小

趙千嫻

        我的阿公像一座博物館。 
        跟他一起騎腳踏車，他會帶我
認識植物，路邊的花花草草都變成
我的好朋友。 
        跟他一起爬山，他會吹口哨學
鳥叫，聲音就像山裡的鳥兒在唱歌 
跟他一起出去玩，他是超級解說員 
，再無聊的地方也變得好好玩。 
        可是，阿公中風了，通往博物
館的路被土石流蓋住。 
        現在，我要當小志工，教阿公
讀書寫字，陪阿公練習數數，把塞
住的路修好，讓博物館重新開幕館
重新開幕。

2023第十二屆為孝及時影音徵稿得獎作品【【國小組國小組】】
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第
三
名

NO.
1 超強的阿公

台北市

大理國小

徐凱宸

        我的阿公今年70歲了，我覺的
他超級強，我要玩什麼他都會陪我
玩，我最喜歡跟他玩跑步追人的遊
戲，阿公很老了，可是還是可以跑
好快喔！每次我都玩的很開心。
        阿公還會帶我去爬山探險，買
很多好吃的給我，每次去竹山阿公
家我都很快樂，我希望放假都可以
去阿公家。
        我許願阿公可以身體健康、長
命百歲，每次都會陪我玩，買很多
好吃的給我吃，再帶我去很多地方
探險，阿公我愛你。

第
三
名

NO.
9 我的阿公

花蓮縣

光華國小

熊浩宇

        我和阿公會一起釣魚、一起打
羽毛球、打籃球和踢足球。阿公會
教我掃地、拖地、打掃和做家事，
我在家也會幫忙煮飯。
        阿公有空時會帶我出去逛，陪
我在社區騎單車，我也會幫阿公拔
草、種菜和種花，覺得很有趣。有
時候阿公會泡茶，他很無聊沒人陪
他，我會陪伴阿公泡茶。
        我們三代同堂有說有笑的快樂
生活。我從小到現在都有阿公的陪
伴很幸福、很開心。以後我長大
了，要對阿公好、照顧阿公。

佳    

作

NO.
2 大手牽小手

台北市

大理國小

徐翊涵

        我最愛去採茶阿嬤家，她都會
煮好吃的給我吃，還會帶我去後面
小路散步，那裡有種甘蔗、火龍果
還有很多漂亮的花。我最喜歡牽阿
嬤的手散步，她說我的手很小很軟
很好摸，阿嬤會摘漂亮的花給我，
我很喜歡跟她去散步，可是阿嬤生
病後就沒有跟我去了。
        媽媽說阿嬤生病了，她可能不
知道什麼時候會上天堂，我覺得阿
嬤看起來沒生病，我不想要她上天
堂，希望她趕快好，可以再跟我牽
手去小路散步。

佳    

作

NO.
4 東山迎佛祖

台南市

佳里國小

趙振廷

        彎彎曲曲的山路，佛祖的隊伍
，前前後後像一條龍。
        中風前，活力十足的阿公，牽著
我的手，講故事說典故，不知不覺，
我們來到碧雲寺，高高低低的山路，
神轎上上下下。
        中風後，氣喘吁吁的阿公，每
一步都搖搖擺擺，迎佛祖的路上，我
牽著阿公慢慢前進，路好遠，山好高
，跟著佛祖往前走，一步一步都是希
望，一年又一年，都是我和阿公愛的
約定
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佳    

作

NO.
5

我的萬能

奶奶

台南市

佳里國小

蘇郁夫

        在我出生時，奶奶就一直很疼
我，因為我是第一個出生的男生，
我從小頭髮一直就是奶奶剪的，每
次奶奶都小心翼翼的幫我剪頭髮，
但偶爾也會不小心剪到我的耳朵。   
        奶奶的身體很健康，每天早睡
早起還載我去上學，奶奶出門去幫
好朋友買飯時，我也會跟去，每一
次奶奶回到家都會滿身大汗，而且
看奶奶每次到樓上曬完衣服，就覺
得很辛苦，我都會跟她聊聊天並
且幫她捶捶背，緩解她身心上的疲
累，有時候我也覺得我很幸運能有
一個獨一無二的萬能奶奶。

佳    

作

NO.
6

我的外婆

是天才

台南市

大港國小

陳益帆

        外婆常常告訴我要用功讀書，
因為她小時候家裡沒錢，只讀到國
小。但我心目中的外婆是天才，她
兩三下就煮好一桌健康又美味的飯
菜。學習平板連打電動都一下就學
會。花園裡種了木瓜、番茄、無花
果。
        所以外婆在我心目中也是生活
智慧王，更是我最敬愛又佩服的人。

佳    
作

NO.
7 我的爺爺

花蓮縣

光華國小

余少燁

        我最喜歡和爺爺去逛夜市，爺
爺會買給我糖葫蘆，我覺得很好吃
，我跟爺爺去夜市的時候，會遇到
同學。有一次，我跟爺爺在夜市買
魔域爽，我吃魔域爽的時候我覺得
很辣，喝完水，我覺得好多了，我
跟爺爺一起吃便當，我覺得很好吃。
        假日的時候，爺爺會帶我和哥
哥一起去爬山，我覺得很開心，爬
山的時候雖然腳會很酸，但是跑步
會變快，而且還可以鍛鍊腳力，我
要跟爺爺說：「謝謝你帶我爬山，
讓我跑步第一。」
        我要祝你身體健康平平安安。」

佳    

作

NO.
8 我的奶奶

花蓮縣

光華國小

廖少朋

        每當週末，爸爸會帶我們去阿
嬤家，我和弟弟就會開心的手舞足
蹈。到了阿嬤家，我和弟弟迫不急
待跑到門口叫著：「阿嬤 !」跟阿
嬤來個大大的擁抱，我喜歡阿嬤。 
        阿嬤會帶我們玩撲克牌和摺紙
飛機，我和弟弟摺得很開心。在阿
嬤家洗澡時，阿嬤都會讓我和弟弟
洗泡泡澡、玩泡泡，洗得很快樂，
還有一件事，就是阿嬤煮的菜真的
好好吃，尤其是炒玉米，阿嬤知道
我跟弟弟喜歡吃，每次到阿嬤家，
吃飯時都會特地為我跟弟弟炒一盤
香噴噴且美味的炒玉米。
        我要跟阿嬤說：「我愛您 ! 」。
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佳    

作

NO.
11

我最尊敬的
長輩--

我的奶奶

花蓮縣

光華國小

沈織識

        我的奶奶個子高高的，有著一
頭濃密的黑髮，她喜歡早起散步曬
曬太陽，我常跟她一起去散步。 
        奶奶很熱情，親朋好友來我們
家的時候，奶奶就會送給他們一些
自己種的蔬菜或是自己做的糕點。
每次我跟奶奶一起去掃墓時，遇到
許多親朋好友，奶奶就會教我如何
稱呼對方，做一個有禮貌的孩子，
也讓我更認識家族裡的親戚。
        假日有時間，奶奶會帶著我去
菜市場買菜，每次去市場，我就會
多認識了一些蔬菜的名稱。平時奶
奶很忙碌，一早就要出門買菜，煮
中餐、晚餐給我們吃，做家事。
        看著她忙進忙出，我有空的時
候，也會幫忙，ㄧ起為家人服務。 
我很感謝奶奶的照顧，從我出生一
直到現在，雖然我經常惹奶奶生
氣，但是也有更多時候，我們一起
說說笑笑，玩樂、陪伴，度過美好
的時光。我謝謝您教我很多學習時
的態度-要堅強、要專注，也常提
醒我要改善的地方，讓我越來越成
長。我知道您的年紀愈來愈大了，
陪伴我的時間也愈來愈少了，我希
望您身體健康，長命百歲。

佳    

作

NO.
12

我最尊敬的

長輩--

我的外婆

花蓮縣

光華國小

林奕宸

        我的外婆個子不小，留著棕色
的短髮，戴著一副眼鏡，看起來很
時髦，出門時，常穿著一件她最喜
歡的藍色外套。
        她在早餐店工作，每天都很勤
勞的去上班。雖然外婆的臉看起來
很兇，但其實很溫柔，也會照顧我
們，有時候我們不聽外婆的話，會
被罵，但外婆不會生氣太久。外婆
心情好的時候，會帶我們去買糖果
吃，買一些衣服給我們。她常常在
看手機不太會理我們，但是外婆的
廚藝很好，外婆會做炒麵，炒麵很
好吃，外婆還會做鹹豬肉，家裡的
飯菜做的都很好吃。有的時候我們
也會跟著外婆、媽媽去市集擺攤，
幫忙外婆叫賣，真的很好玩。
        外婆來顧我們的時候，會和我
們一起看綜藝節目，一起說說笑
笑。我很喜歡去外婆家，外婆家有
養貓，她用紙板做出貓咪窩，跟貓
咪一起玩耍，很開心。很感謝外婆
常常接我們放學，外婆辛苦了。
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佳    

作

NO.
13 親愛的外婆

花蓮縣

光華國小

謝葦伶

        外婆的臉圓圓的，個子矮矮的
，有時候會戴著一副老花眼鏡。她
個謹慎的人，做事情很認真、很仔
細，做完他該做的事情後，就會帶
我們一起散步。
        小時候，外婆常帶我和姊姊一
起去市場買蔬菜跟肉，煮豐盛的晚
餐給我們吃，在我們吃飯的時候，
外婆會先倒一杯茶喝，才開始吃飯
，她好特別。如果我們將飯菜吃光
光，外婆會獎勵我們一人一包餅乾
，然後還會跟我們玩益智遊戲，等
到爸爸媽媽回來的時候，外婆才會
回房間休息。
        我們偶爾會跟外婆一起去外面
走走、逛逛，買一些家裡需要的物
品，跟外婆一起逛街、購物很開心
。外婆喜歡小動物，假日時，我們
會一起去餵流浪狗，餵完後，外婆
就會帶我們去他的菜園摘菜。外婆
種的蔬菜有高麗菜、小白菜，這些
蔬菜既新鮮又好吃！蔬菜豐收時，
她會請舅舅拿去賣給別人，偶爾會
給我們帶小白菜回家自己煮來吃。
        今年兒童節，我們一起回台東
找外婆，還帶她來花蓮的夜市吃飯
，我真的很喜歡外婆，因為外婆對
我們很好、很溫柔，她很有耐心的
照顧我跟姊姊。我很感謝外婆，希
望外婆每天平平安安、健健康康！

佳    

作

NO.
14

奶奶的

腳踏車

台北市

國語實小

蘇楚軒

        我小的時候，奶奶常常帶我騎
著腳踏車出門採買日用品，她常
常在腳踏車上跟我聊天，印象最深
刻的是每次都會跟我說要孝順爸爸
媽媽，聽爸爸媽媽的話，不要太調
皮。
        現在長大了看到路邊騎腳踏車
載小朋友的大人就會想到我的奶奶
，所以我常常回奶奶家陪她去公園
運動、散步和節日的時候陪她吃飯
，奶奶每次看到我都很開心，我也
很謝謝她一直很照顧我。
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【第一名 滬江高中 徐唯善 】      
        參加為孝及時影音徵稿獲得第一名，讓我感到無

比驕傲和感激。這個影片當初只是為了繳交作業，後

來聽到有比賽就開始認真了起來，原本想說有佳作就

不錯了，沒想到得到第一名！

        影片得獎不僅是對我的肯定，更是對我和家人的

愛與關懷的肯定。在製作過程中，我深刻學到了如何

用行動去表達對家人的孝心，無論是陪伴、幫助還是

聆聽，都是彰顯孝道的方式。這個獎項激勵我更加珍

惜與家人相處的每一分每一秒，我會在未來的生活中

持續努力，繼續以更好的自己和感恩的心回饋家人的

愛和支持。

得獎感言

【第二名 滬江高中 房性宏 】
        在此謝謝中華為孝協會，讓我得到此項殊榮，在

動手製作為孝影片之前，翻找家中舊照片，往事一幕

幕浮現眼前。

        小時候父母親的臂膀雄壯威武，帶給我溫暖與安

全感；時光飛逝，我已長大，16年前，父親走了，現

今，母親也垂垂老矣，行動有些許不便，肩頭上的責

任相對變重了。但誠如小時候，父母親把我捧在手掌

心，對我無微不至的照顧，深感愛要及時，現在換我

牽著母親的手，回報山高海深的愛，一步步面對每一

個嶄新的明天。

【第三名 南強工商 宋思恩 】
        在做這個影片的過程中，我發現原來我對阿公不

是很了解，導致我一開始不知道要怎麼開始做，收集

素材的時候也發現阿公的照片影片真的很少，原來有

那麼多生活的喜怒哀樂都沒有被記錄下來，頓時有點

難過，想著下次見到阿公一定要幫他紀錄所有的點滴

影像，不要留下悔意。

        讓我想起有時候跟爸爸媽媽起了一些爭執，常常

會不明事理的頂嘴，事後又會覺得悔不當初，因為他

們都是在我們生活當中非常重要的角色。

        再做影片的過程中，真的覺得要好好珍惜跟身邊

的人相處的時間，我們也不知道他們什麼時候會離開

我們，所以必需好好把握跟家人相處的時間。



第 

24 

版

中華為孝協會中華民國一一三年五月二十五日

【指導暨協辦單位】

教育部

衛生福利部社會及家庭署

台灣電力股份有限公司

台灣中油股份有限公司

補助

特別感謝
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